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Ïîçäðàâëÿåì! !

I

Ñ.À.Ôðîëîâ, Ì.Ä.Ôîìèíà,
Í.Â.Øàòðåâè÷, Í.Ã.Êóöåíêî,

À.Ï.Ìåäâåäåâà, Î.À.Òóðàíîâà
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Äîðîãèå äðóçüÿ, óâàæàåìûå êîëëåãè, íàøè âåòåðàíû!
Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!
Íàø ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð ñëîæíûé è îäíîâðåìåííî ñàìûé ïðåêðàñ-

íûé, âåäü â ýòîì ìèðå áîãàòûìè íàñ äåëàåò íå òî, ÷òî ìû ïîëó÷àåì, à òî,
÷òî îòäàåì. Âû åæåäíåâíî äàðèòå ëþäÿì äóøåâíîå òåïëî è âíèìàíèå, ïî-
ìîãàåòå ïðåîäîëåòü áîëü, âñåëÿåòå íàäåæäó, áåðåòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå ïàöèåíòîâ, ñîâåðøàÿ ïîðîé íåâîçìîæíîå. Âàø
òðóä íåîöåíèì!

  Â äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âàì ñ÷àñòüÿ, æèçíè,
ïîëíîé ïåðåæèâàíèé è ñëîæíîñòåé, íå îòÿæåëåííûõ ïîòåðÿìè äíåé è ñïî-
êîéíûõ íî÷åé! Ïóñòü íèêîãäà íå ïðèäåòñÿ óñîìíèòüñÿ â òîé ïîëüçå, êîòîðóþ
âû ïðèíîñèòå êàæäîé ìèíóòîé ñâîåé ðàáîòû!

Æåëàþ âàì îïòèìèçìà è âåðèòü â ñâîè ñèëû. Öåíèòå ñ÷àñòëèâûå ìîìåí-
òû, óìåéòå ðàäîâàòüñÿ ñàìûì ïðîñòûì âåùàì, äàðèòå äîáðî. Ïóñòü âàøà
æèçíü áóäåò íàïîëíåíà ëþáîâüþ è çàáîòîé î áëèçêèõ è ðîäíûõ. È, êîíå÷íî,
áóäüòå çäîðîâû! Ñ ïðàçäíèêîì âàñ! Ñïàñèáî âàì çà òðóä!

Ñ.Þ.ÁßÍÊÈÍ, ãëàâíûé âðà÷ ÖÐÁ

Âðà÷-ïåäèàòð È.È.Ãîòîâñêàÿ

Ëàáîðàíò Ë.Áîðîäèíà

È êàæäûé ÷àñ,
È êàæäóþ ìèíóòó
Î ÷üèõ-òî ñóäüáàõ

âå÷íàÿ çàáîòà.
Êóñî÷åê ñåðäöà

îòäàâàòü êîìó-òî �
Òàêàÿ âåäü ó íàñ

ñ òîáîé ðàáîòà!

Çàâ. òåðàïåâòè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì Ò.Â.Áÿíêèíà

Ìåäñ¸ñòðû  Ò.Î.  Í.Í.Ãóëÿ-
åâà, Í.Äìèòðèåâà

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì!

ÑÂÅÐÊÓÍÎÂÓ Âåðó Ãåííàäüåâíó,
ØÀÁÅËÜÍÈÊ Íàäåæäó ßêîâëåâíó,

ÄÅÌÅÍÒÜÅÂÓ Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíó,
ÏÅÐÌßÊÎÂÀ Þðèÿ Óâàðîâè÷à.

È âñåõ ðîäèâøèõñÿ â ýòîì ìåñÿöå:

Çàõàðîâó Î.Â., Èâàíîâó Ë.Ì., Àôàíàñüåâó
Ò.Â., Òèìàêîâó Â.Â., Ìóíãàëîâó Ä.Ì., Ïîïîâó
Å.Ñ., Ñèâîâó Â.Í., Âåðåòåëüíèêîâó Ë.Ò., Ìóðèíó
Þ.Á., Ïèñàðåâó Å.È., Ñåëåçíåâó È.À., Äèìîâó
Ë.Â., Áàòåðåâó Ò.Â., Ñàïîæíèêîâó Å.À.,
Ìàëüöåâó Ò.Â., Ñåëèíó Í.Þ., Ñòàðíîâñêóþ Ò.Å.,
Ñóááîòèíó Î.Â., Øåðãèíó Ñ.Â., Äüÿêîíîâó
Â.Â., Áàðàíîâó Ã.Ã., Êîñÿêîâó Ë.È., Ïðîñÿíîê
Ã.Ì., Ìàêñèìîâó À.À.

Æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ

è áëàãîïîëó÷èÿ âî âñåì!

Î Á Ú ß Â Ë Å Í È Å
Òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåííîå Äíþ ìå-

äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, ïðîâîäèòñÿ â çäàíèè ïîëèêëè-
íèêè ÖÐÁ 18 èþíÿ 2010 ã., â 14-30.

À 19 èþíÿ 2010 ã. ïðèãëàøàåì ðàáîòíèêîâ íà Äåíü
çäîðîâüÿ ñ âûåçäîì â ëåñ. Ñáîð - â 11-00 ÷àñîâ íà
òåððèòîðèè «Ñêîðîé».

Ïðèìèòå ñëîâà ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòè çà
ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä è âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì.

Âû ìíîãî ñäåëàëè òàêîãî, ÷òîá íà çåìëå îñòà-
âèòü ñëåä. Îò âñåé
äóøè æåëàåì âàì è
âàøèì ñåìüÿì äîá-
ðà è ñ÷àñòüÿ, ìèðà,
çäîðîâüÿ.

Ïóñòü íå èññÿêàåò â
âàøèõ äóøàõ äîáðîòà
è ìèëîñåðäèå!

Ïðîôñîþçíûé
êîìèòåò è

àäìèíèñòðàöèÿ ÖÐÁ

J>

>

Äîðîãèå Âåòåðàíû è áûâøèå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,

íàõîäÿùèåñÿ íà
çàñëóæåííîì îòäûõå!

Îïåðàòîð ðåãèñòðàòóðû
Ê.Þ.Íîìîêîíîâà

Ñìåðòü íå õî÷åò
ùàäèòü êðàñîòû,

Íè âåñ¸ëûõ, íè çëûõ,
íè êðûëàòûõ,

Íî âñòàþò ó íå¸ íà ïóòè
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ.
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ
Âîò îïÿòü ó íå¸ íà ïóòè.
È äûõàíèå ñòàíåò ðîâíåé,
È ñòðàäàíüÿ îòñòóïÿò

êóäà-òî,
Ëèøü íàãíóòñÿ ê

ïîñòåëè òâîåé
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ.
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ,
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ
Ó ïîñòåëè ñêëîíèëèñü

òâîåé.
Ñêîëüêî ðàíåíûõ â áèòâå

êðóòîé,
Ñêîëüêî èõ â òåñíîòå

ìåäñàíáàòîâ
Îòíèìàëè ó ñìåðòè ñëåïîé

Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ,
íèçêî âàì ïîêëîíèòüñÿ õî÷ó!

Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ.
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ
Îòíèìàëè ó ñìåðòè ñëåïîé.
È íà ñâåòå òåáÿ åù¸ íåò,
È åäâà ëèøü îòêðîåøü

ãëàçà òû,
Òâîþ æèçíü îõðàíÿþò îò áåä
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ,
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ.
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ
Òâîþ æèçíü îõðàíÿþò îò áåä.
Âå÷íûé ïîäâèã, îí âàì

ïî ïëå÷ó,
Âàøè ðóêè áåññîííû

è ñâÿòû,
Íèçêî âàì ïîêëîíèòüñÿ õî÷ó,
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ.
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ,
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ,
Íèçêî âàì ïîêëîíèòüñÿ õî÷ó.
Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ,
Íèçêî âàì

ïîêëîíèòüñÿ õî÷ó.

Âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, àêó-
øåð-ãèíåêîëîã Ã.Ì.Êàðàñåâà

Äåòñêàÿ ìåäñåñòðà ðîäèëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ Ò.Ðûæèíñêàÿ

Êîëëåêòèâ õèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ÖÐÁ

19 èþíÿ � Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
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Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà Ñëóæáà ñêîðîé ïîìîùè Ñëóæáà ïðîôèëàêòèêè

Ìåäñåñòðà ôèçèîêà-
áèíåòà Ë.È.Ìàøêîâà

Êàáèíåò ïðîòåçèðîâàíèÿ
(Ñ.Áåëîêîïûòîâ, Ë.Ãóòìàí )

Ó÷àñòêîâûé âðà÷-òåðà-
ïåâò Ñåäåëüíèêîâà Î.Ï.

Õîòèì ðàññêàçàòü î ÁÎÐÎÄÈÍÎÉ Àëüáèíå Ôåäîðîâíå.
1 èþëÿ 2010 ãîäà îíà áóäåò îòìå÷àòü ñâîé þáèëåé, íî âîïðåêè

âðåìåíè âûãëÿäèò ïðåêðàñíî, ïîëíà ñèë è ýíåðãèè.
Àëüáèíà Ôåäîðîâíà ðîäèëàñü íà ñò. Äàðàñóí ×èòèíñêîé îáëà-

ñòè. Â 1971 ã. îêîí÷èëà Ï.-Çàáàéêàëüñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå
ïî ñïåöèàëüíîñòè ëå÷åáíîå äåëî è áûëà íàïðàâëåíà â Øèëêèí-
ñêèé ðàéîí â ñåëî Ìàêàðîâî.

Ñ 2000ã. ðàáîòàåò çàâåäóþùåé ÔÏ ñ. Óñòü-Òåëåíãóé.
Ñåëüñêîìó ôåëüäøåðó ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü â òðóäíûõ óñëî-

âèÿõ: â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, â ñíåã, â äîæäü, æàðó äîáèðàåòñÿ äî
ïàöèåíòîâ, ÷òîáû îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî òå-
ðàïèè è õèðóðãèè, àêóøåðñòâó è äåòñòâó. Ýòî òðåáóåò áîëüøèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé.

Àëüáèíà Ôåäîðîâíà ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì óâàæåíèåì ñðåäè
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, êîëëåã. Ýòî îòçûâ÷èâûé, äîáðîñîâåñòíûé
÷åëîâåê, çíàþùèé ñâîå äåëî. Çà ñâîè çàñëóãè Áîðîäèíà À.Ô.
èìååò ìíîãî ãðàìîò îò àäìèíèñòðàöèè ÖÐÁ, ðàéîíà, îíà ôåëüä-
øåð II êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, èìååò çâàíèå «Âåòåðàí òðó-
äà».

Ìû æåëàåì Àëüáèíå Ôåäîðîâíå ñàìîãî ãëàâíîãî � çäîðîâüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ, äàëüíåéøèõ òðóäîâûõ óñïåõîâ!

Íàäåæäà ßêîâëåâíà ØÀÁÅËÜÍÈÊ â ýòîì ìåñÿöå îòìå-
÷àåò ñâîé þáèëåé, òðóäîâîé ñòàæ ó íåå íåìàëûé � 36 ëåò.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà â 1974 ã. îíà íà÷àëà
ðàáîòàòü â Ðàçìàõíèíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå ïîñòîâîé
ìåäñåñòðîé. À ñ 1976ã. ïåðåâåäåíà â Ò.Î., ãäå ñ 1985ã. äâàä-
öàòü òðè ãîäà òðóäèëàñü â äîëæíîñòè ñòàðøåé ìåäñåñòðû.

Íàäåæäà ßêîâëåâíà âûáðàëà ìåäèöèíó, à íå äðóãóþ ñïåöè-
àëüíîñòü è íè äíÿ îá ýòîì íå æàëååò, ò.ê. ìèð ìåäèöèíû íå
ëåãîê è íå ïðîñò. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ, òàêòè÷íî ñîòðóäíè÷àëà ñ âðà÷àìè, òåðïåëèâî íàñòàâëÿ-
ëà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíà ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ äèñïåò-
÷åðîì ñëóæáû Ñêîðîé ïîìîùè. Íàäåæäà ßêîâëåâíà ïî õà-
ðàêòåðó ñêðîìíàÿ, îòçûâ÷èâàÿ, ïîëüçóåòñÿ àâòîðèòåòîì è
óâàæåíèåì ñðåäè ñîòðóäíèêîâ. Îíà èìååò ïåðâóþ êâàëè-
ôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ è çàñëóæèëà çâàíèå «Âåòåðàí òðó-
äà».

Êîëëåêòèâ áîëüíèöû ïîçäðàâëÿåò ñ þáèëååì Íàäåæäó ßêîâ-
ëåâíó è æåëàåò åé êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è æèçíåí-
íîé ýíåðãèè!

Î ëþäÿõ õîðîøèõ

Äåêàäíèê «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè»

Ðîññèÿ â áåäå. Òåïåðü óæå òîëüêî áåçíà-
äåæíî ðàâíîäóøíûé, ÷åðñòâûé íå âèäèò
ýòîãî. Ñòðàíó çàõëåñòíóëà âîëíà íàðêîìà-
íèè. Ñåãîäíÿ ó íàñ ïðàêòè÷åñêè íåò ëþäåé,
òàê èëè èíà÷å íå ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ íàðêî-
òèêàìè: ëèáî îíè ïðîáîâàëè çåëüå ñàìè,
ëèáî èõ äðóçüÿ, çíàêîìûå, ðîäñòâåííèêè,
ëèáî èì ïðåäëàãàëè íàðêîòèêè.

Îñîáåííî óãðîæàþùèå ìàñøòàáû ïðèîá-
ðåòàåò íàðêîìàíèÿ ñðåäè äåòåé è þíîøå-
ñòâà. Ïîëó÷àþò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå «ñå-
ìåéíàÿ» íàðêîìàíèÿ
è äàæå ïðèîáùåíèå
ðîäèòåëÿìè ìàëîëåò-
íèõ äåòåé ê íàðêîòè-
êàì. ×èñëî ñìåðòåëü-
íûõ ñëó÷àåâ îò óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
çà ïîñëåäíèå äåñÿòü
ëåò óâåëè÷èëîñü
ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè â 12 ðàç, à ñðåäè
äåòåé - â 42 ðàçà! Âñå
áîëüøåå ïðèñòðàñòèå
ê íàðêîòèêàì ïðîÿâ-
ëÿþò æåíùèíû, â òîì
÷èñëå ìàòåðè-îäè-
íî÷êè, íåñîâåðøåí-
íîëåòíèå ìàòåðè - íî-
âîå ÿâëåíèå íàøåé
ñîâðåìåííîñòè.

Çà ñ÷åò ýòîãî íàøå
îáùåñòâî òåðÿåò
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
ïîòåíöèàëüíî íàèáî-
ëåå àêòèâíûõ - ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà,
âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ðàç-
âèòèÿ ñâîáîäíîé ãàðìîíè÷íîé, ïñèõè÷åñ-
êè çäîðîâîé ëè÷íîñòè ãðàæäàí.

Ðîñò íàðêîìàíèè ðåçêî îáîñòðÿåò ïðî-
áëåìó ÑÏÈÄà. ×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â Ðîññèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ åæåãîäíî
óäâàèâàåòñÿ. Ñðåäè íèõ 80% - âíóòðèâåí-
íûå íàðêîìàíû. Åñòü òàêæå ïðÿìàÿ ñâÿçü
ðîñòà íàðêîìàíèè è áûñòðîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïî ñòðàíå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, â òîì
÷èñëå Â è Ñ - ñàìûõ òÿæåëûõ è ïðàêòè÷åñ-
êè íåèçëå÷èìûõ ôîðì ýòîé áîëåçíè.

Íàðêîìàíèÿ îáóñëîâëèâàåò äóõîâíóþ è
ôèçè÷åñêóþ äåãðàäàöèþ Ðîññèè, ãóáèò èí-
òåëëåêò íàöèè. Îíà ñïîñîáíà îñòàâèòü ðîñ-
ñèéñêèé íàðîä áåç áóäóùåãî.

Íàðêîìàíèÿ - ýòî ïðÿìîé âûçîâ âñåìó
ñîîáùåñòâó, ïîòîìó ÷òî çàâèñèìîñòü îò
íàðêîòèêîâ:

Íàðêîìàíèÿ:
Êòî ñïàñ¸ò íàøèõ äåòåé?

- áåäíûõ - â èõ áåçûñõîäíîñòè - ëèøàåò
âîëè ê áîðüáå çà ëó÷øåå óñòðîéñòâî â
æèçíè, çàñòàâëÿåò áûñòðåå îïóñêàòüñÿ íà
ñîöèàëüíîå äíî;

- ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíèõ ñëîåâ ëèøà-
åò äîñòàòêà, ãóáèò èõ äåòåé êàê ïîòåíöè-
àëüíûõ íàñëåäíèêîâ, îáðåêàÿ ïîñëåäíèõ
íà æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå íàðêîìàíà;

- áèçíåñìåíîâ ëèøàåò äåëîâîãî äóõà, ñòîëü
íåîáõîäèìîãî â êîíêóðåíòíîé áîðüáå;

- ÷èíîâíèêîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ è ìó-
íèöèïàëüíûõ ñëóæàùèõ äåëàåò êîðûñòíû-
ìè, êîððóìïèðîâàííûìè è áåçâëàñòíûìè.

È âñåõ èõ íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü
çàñòàâëÿåò íàðóøàòü çàêîí, âëèâàòüñÿ â
ðÿäû ïðåñòóïíèêîâ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî
âñëåäñòâèå àêòèâíîãî íàñòóïëåíèÿ íàðêî-
ìàíèè ïîÿâëÿþòñÿ íàðêîìàíû-ïîëèòèêè,
íàðêîìàíû-îôèöåðû, íàðêîìàíû-ó÷èòåëÿ,
âðà÷è, ñïîðòñìåíû, ñóäüè, äèïëîìàòû è ò.ä!

Òàêèì îáðàçîì, íàðêîìàíèÿ - ñìåðòåëü-

íàÿ óãðîçà ðîññèéñêîìó îáùåñòâó â öå-
ëîì, åãî ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ, à
çíà÷èò � ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ Ðîññèè.

Ñ íàðêîòèêàìè, íàðêîìàíèåé íåîáõîäè-
ìî áîðîòüñÿ. Ðîññèÿ ìîæåò è äîëæíà ñå-
ãîäíÿ âûñòóïèòü ïðîòèâ íàðêîòèêîâ. Ïî-
áåäèòü â òîòàëüíîé âîéíå ñ íàðêîìàíèåé
ìîæíî, íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè.

Ãëàâíîå æå - â ýòó áîðüáó íàäî âêëþ-
÷èòüñÿ âñåì, êòî ïðîôåññèîíàëüíî ðàáî-
òàåò ñ ìîëîäåæüþ. Áåç âàøåãî çàèíòåðå-
ñîâàííîãî ó÷àñòèÿ, èäóùåãî íå òîëüêî îò
ñîçíàíèÿ íàâèñøåé íàä Ðîññèåé îïàñíîñ-
òè, íî îò äóøè, îò ãîðÿ÷åãî, íåðàâíîäóø-
íîãî ñåðäöà, ýòîé ïðîáëåìû íå ðåøèòü.
Äà è ðîäèòåëåé ïîâåðíóòü ëèöîì ê ýòîé
ñòîðîíå æèçíè áåç âàøåãî ó÷àñòèÿ íå óäà-
ñòñÿ. Ñòàðîå óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ðî-
äèòåëüñêàÿ ëþáîâü ÷àñòî áûâàåò ñëåïà,
àêòóàëüíî è òåïåðü. Êîíå÷íî, èìåþòñÿ â

âèäó ðîäèòåëè, íå ïîïàâøèå ñàìè â ñåòè
íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà.

Â îñíîâå ìàññîâîé íàðêîìàíèè ëåæàò,
êàê ïðàâèëî, ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû, â ÷àñò-
íûõ ñëó÷àÿõ - ïñèõîëîãè÷åñêèå. Íàðêîìà-
íèÿ êàê èñêóññòâåííûé óõîä â ñåáÿ, â èë-
ëþçîðíûé ìèð, êàê îòðåøåíèå îò îáùåñòâà,
åãî êóëüòóðíûõ è èíûõ öåííîñòåé, ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà òÿæåëåéøèé íå-
äóã ïîðàæàåò îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî è ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà, êîãäà óÿçâèìû èõ äóøè,
êîãäà èìååò ìåñòî ïîëíàÿ ðàçáàëàíñèðî-
âàííîñòü, ðàññîãëàñîâàííîñòü ýëåìåíòîâ
ñèñòåìû, êîãäà óòðà÷åíû âíóòðåííÿÿ êóëü-
òóðà è äèñöèïëèíà.

×òî æå íóæíî äëÿ ïîáåäû íà íàðêîôðîí-
òå? Ïðåæäå âñåãî, ïîä÷åðêíåì, ÷òî áîðü-
áà ñ íàðêîìàíèåé - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðî-
áëåìà àêòèâèçàöèè äóõîâíîãî è èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíöèàëà Ðîññèè. Ñåãîäíÿ
ñòðàíà äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â íåòðà-

äèöèîííûõ ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ ïîäõîäàõ, â
íîâûõ ñîöèàëüíûõ
òåõíîëîãèÿõ äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ íàðêîòèçìà.

Íè «ñóõîé çàêîí»,
íè äðóãèå ñèëîâûå ðå-
øåíèÿ ãîñóäàðñòâà â
óñëîâèÿõ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ðûíêà óñïåõîâ
íå èìåëè. Òî÷íî òàê
æå íå äàëè ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
óïîâàíèÿ íà ëîãèêó è
ðàçóì (òèïà «ñàì äîë-
æåí ïîíèìàòü»). Èç-
âîðîòëèâîñòü ðûíêà,
èçâîðîòëèâîñòü çàèí-
òåðåñîâàííûõ ëþäåé
îêàçàëèñü ñèëüíåå
ñðåäñòâ, èñïîëüçóå-
ìûõ, íàïðèìåð, ïðî-
òèâ àëêîãîëüíîé îïàñ-
íîñòè. Ñ ó÷åòîì ýòîãî
ñòðàòåãèÿ áîðüáû çà
íàðêîáåçîïàñíîñòü

äîëæíà îðãàíè÷íî âêëþ÷àòü âîñïèòàòåëü-
íûå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ñèëî-
âûå è èíòåëëåêòóàëüíî-ïðîãíîñòè÷åñêèå
ñïîñîáû è ñðåäñòâà - â êîìïëåêñå, ñèñ-
òåìíî. Ëþáûå ðàçðîçíåííûå, îäíîñòîðîí-
íèå ìåðû áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàð-
êîìàíèè îêàæóòñÿ íåýôôåêòèâíûìè.

Ðîññèÿ îêàçàëàñü î÷åíü óÿçâèìîé äëÿ
íàðêîòèêîâ ñòðàíîé. Íî âìåñòå ñ òåì ó íåå
åñòü âîçìîæíîñòè, è íåìàëûå, ÷òîáû ñïðà-
âèòüñÿ ñ áåäîé. Âàæíûì óñëîâèåì ðåàëè-
çàöèè òàêîé âîçìîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáúå-
äèíåíèå âñåõ ñèë, öåëåíàïðàâëåííîñòü Âà-
øåé ïðîôåññèîíàëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé
è äóøåâíîé ýíåðãèè íà èñêîðåíåíèå ýòîãî
âñåãóáèòåëüíîãî çëà. Åùå íèêîãäà Ðîññèÿ
òàê íå íóæäàëàñü â Âàøåé ïîìîùè, êàê ñåé-
÷àñ, èáî íàðêîìàíèÿ ñòðåìèòñÿ ïîãóáèòü
ñàìîå äîðîãîå - äåòñòâî è þíîøåñòâî, áó-
äóùåå íàøåé ñòðàíû è öèâèëèçàöèè.

Ðîññèÿ ïåðåæèëà íà ñâîåì
âåêó î÷åíü ìíîãî áåä è ïîòðÿ-
ñåíèé, íî òàêîé òðàãåäèè - ÷óäî-
âèùíîãî íàøåñòâèÿ íàðêîìàíèè
ñðåäè ìîëîäåæè - åùå íå çíàëà.

Íàðêîìàíèÿ êàê ñìåðòîíîñ-
íûé îìóò çàòÿãèâàåò áóäóùíîñòü
Ðîññèè � åå äåòåé. Äëÿ ìíîãèõ
èç íèõ íà÷àëñÿ îòñ÷åò ïîñëå-
äíèõ ëåò æèçíè...
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Êîãäà íà÷èíàþò çåëåíåòü ëåñà,
«âûõîäÿò íà îõîòó» êëåùè. Êàê èçáå-
æàòü óêóñà è ÷òî äåëàòü, åñëè óáåðå÷ü-
ñÿ íå óäàëîñü?

Óêóñû êëåùåé îïàñíû òåì, ÷òî ìîãóò
âûçâàòü ýíöåôàëèò. Ýòî òÿæåëîå
è îïàñíîå çàáîëåâàíèå ìîçãà
âûçûâàþò âèðóñû çàðàæåííî-
ãî ýíöåôàëèòîì êëåùà, âî
âðåìÿ óêóñà ïîïàâøèå â
êðîâü ÷åëîâåêà.

Êàê åãî èçâëå÷ü?
Çàìåòèâ, ÷òî â êîæó âíå-

äðèëñÿ êëåù, ïîñòàðàéòåñü êàê
ìîæíî ñêîðåå åãî èçâëå÷ü. Íî
äåëàéòå ýòî êðàéíå îñòîðîæíî:
íåëüçÿ, ÷òîáû òåëî îòîðâàëîñü îò ãî-
ëîâêè è ïîä êîæåé îñòàëàñü ÷àñòü íà-
ñåêîìîãî.

×òîáû îñòàíîâèòü ïðîäâèæåíèå
êëåùà â ãëóáü êîæè, êàïíèòå íà íåãî
ëþáûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì � ýòî
áëîêèðóåò åãî äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó.
Çàòåì âîçüìèòå ïèíöåò èëè îáåðíèòå
ïàëüöû ìàðëåé è ìåäëåííî, ïëàâíî
âûêðó÷èâàéòå êëåùà èç êîæè. Åñëè
êëåù óæå ãëóáîêî è óõâàòèòü åãî íå óäà-
åòñÿ, ïîïðîáóéòå äðóãîé ñïîñîá: ïðî-

Îïàñíûå êðîâîñîñû
ïóñòèòå íèòêó ìåæäó îñíîâàíèåì åãî
ãîëîâêè è âàøåé êîæåé, çàòÿíèòå óç-
ëîì è, ðàñêà÷èâàÿ êîíöû íèòêè â ñòî-
ðîíû, îñòîðîæíî âûòÿãèâàéòå êðîâî-
ïèéöó èç-ïîä êîæè. Çàòåì ïðîäåçèí-

ôèöèðóéòå ìåñòî óêóñà éî-
äîì èëè çåëåíêîé, à

ëó÷øå ïðèæãèòå ëÿïèñ-
íûì êàðàíäàøîì. Åñëè
èçâëå÷ü êëåùà íå óäà-
ëîñü, ïðèæãèòå åãî ãî-
ëîâêîé çàææåííîé

ñïè÷êè  è ñðî÷íî îáðà-
òèòåñü ê âðà÷ó.

Çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ

ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ è
â òîì ñëó÷àå, åñëè  â
êîæå îñòàëàñü ÷àñòü
êëåùà.

Ïîñëå óêóñà!
×òîáû ñíèçèòü

îïàñíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ýíöåôàëèòîì,
ïîñëå óêóñà â òå÷åíèå
2-3 äíåé ïðèíèìàéòå
àíòèâèðóñíûé ïðåïàðàò
ðåìàíòîäèí � ïî 2 òàáëåòêè

2 ðàçà â äåíü. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñ-
òû ðåêîìåíäóþò éîäàíòèïèðèí.

Íå äàéòå ñåáÿ óêóñèòü!
Íàõîäÿñü íà ïðèðîäå, ñîáëþäàéòå

íåñëîæíûå, íî âàæíûå ïðàâèëà:
� Ñîáèðàÿñü â ëåñ, ñìàæüòå èëè îï-

ðûñêàéòå âñå îòêðûòûå ó÷àñòêè òåëà
ðåïåëëåíòàìè («Äýò», «Òàéãà» è äð.).

� Íàäåíüòå êîôòó èëè êóðòêó ñ äëèí-
íûìè ðóêàâàìè è êàïþøîíîì. Áðþêè
òùàòåëüíî çàïðàâüòå â ñàïîãè.

� Ëó÷øå, åñëè âû áóäåòå îäåòû â ñâåò-
ëîå: íà íåì êëåùè áîëåå çàìåòíû.

Êàæäûå 15 ìèíóò îñìàòðè-
âàéòå ñâîþ îäåæäó: íå ïî-

ÿâèëèñü ëè íà íåé êëåùè?
�Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü

òåìíûõ âëàæíûõ ìåñò,
òðîï, ãäå ïðîõîäÿò æè-
âîòíûå, èëè ïîëÿí, ãäå
îíè ïàñóòñÿ: èìåííî
òàêèå ìåñòà ëþáÿò
êëåùè. Ñíÿòûõ ñ îäåæ-
äû è òåëà êëåùåé
áðîñüòå â áàíî÷êó ñ êå-
ðîñèíîì èëè êàðáîë-
êîé, à åùå ëó÷øå � ñðà-

çó ñæèãàéòå.

Íàèáîëåå áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíîé îáëàñòüþ ñîëíå÷íîãî
ñïåêòðà ÿâëÿåòñÿ ÓÔ-èçëó÷å-
íèå. Ïî õàðàêòåðó è èíòåíñèâ-
íîñòè äåéñòâèÿ îíî íåîäíîðîä-
íî. Ëó÷è âûçûâàþò ïîêðàñíåíèå
êîæè (ýðèòåìó), ïèãìåíòàöèþ
(çàãàð) è îáðàçîâàíèå àíòèðà-
õèòè÷åñêîãî âèòàìèíà D.

Ïðèäàâàÿ ãëàâíîå çíà÷åíèå
ÓÔ-ðàäèàöèè, íåîáõîäèìî, îäíà-
êî, ó÷èòûâàòü ñóììàðíîå âîç-
äåéñòâèå âñåé îïòè÷åñêîé ÷àñ-
òè ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà. Äåé-
ñòâèå ÓÔ-ëó÷åé óñèëèâàåòñÿ
âèäèìûìè è èíôðàêðàñíûìè
ëó÷àìè, è ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ áî-
ëåå ðàçíîñòîðîííåå âëèÿíèå
âñåãî ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà ïî
ñðàâíåíèþ ñ îòäåëüíûìè åãî
÷àñòÿìè. Íàïðèìåð, çàãàð êîæè
ïðè ñîëíå÷íîì îáëó÷åíèè ïîëó-
÷àåòñÿ áîëåå ðîâíûì è ñòîéêèì,
÷åì ïðè ïðèìåíåíèè èñêóññò-
âåííûõ èñòî÷íèêîâ. Âëèÿíèå íà
ôóíêöèè ïîòîâûõ è ñàëüíûõ æå-
ëåç ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè íà-
ëè÷èè òåïëîâîãî âîçäåéñòâèÿ,
êîãäà ïîâûøàåòñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü êîæè
(óäàëåíèå ïðîäóêòîâ îáìåíà,
ïîääåðæàíèå ýëàñòè÷íîñòè).

ÓÔ-ëó÷è òàêæå îêàçûâàþò ñî-
ñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå, íî
ýðèòåìà îáðàçóåòñÿ ñïóñòÿ 5-6
÷àñîâ, äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÷åðåç 24 ÷àñà îò íà-
÷àëà îáëó÷åíèÿ è îñòàåòñÿ âû-
ðàæåííîé, èíîãäà áîëåçíåííîé,
3-4 äíÿ, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò
ïðîöåññ îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ
âîçíèêøèõ ñäâèãîâ. Â äàëüíåé-
øåì, â ïðîöåññå çàêàëèâàíèÿ,
êîæíàÿ ýðèòåìà ñìåíÿåòñÿ ïèã-
ìåíòàöèåé çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ
â ýïèäåðìèñå ïèãìåíòà ìåëàíè-
íà - îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà
ñâåòëî- èëè òåìíî-êîðè÷íåâîãî
öâåòà. Ïèãìåíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
çàùèòíîé ðåàêöèåé íà èçáûòî÷-
íîå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íîé ðà-
äèàöèè, îñîáåííî ÓÔ-ëó÷åé, è â
òî æå âðåìÿ ñîäåéñòâóåò ïîãëî-
ùåíèþ ëó÷èñòîé ýíåðãèè. Ñòå-
ïåíü ïèãìåíòàöèè çàâèñèò îò
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà è íå ìîæåò ñëóæèòü
êðèòåðèåì áèîëîãè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà. Ïîýòîìó ñòðåìëåíèå êàê
ìîæíî áîëüøå çàãîðåòü íå èìå-
åò ñìûñëà ñ òî÷êè çðåíèÿ óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ è, íàîáîðîò, ïðè
çëîóïîòðåáëåíèè ñîëíöåì ìî-
æåò íàíåñòè âðåä. Íàðÿäó ñ ïèã-
ìåíòàöèåé êîæè ïðîèñõîäèò
óñèëåííîå ðàçìíîæåíèå êëåòîê
ýïèäåðìèñà, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí

Çàêàëèâàíèå ñîëíöåì
ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ëó÷èñòàÿ ýíåðãèÿ ñîëíöà îêàçûâàåò ìíîãîñòîðîííåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà - çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â îáìå-
íå âåùåñòâ, ðèòìå ñíà è ïîâûøàþò îáùèé òîíóñ îðãàíèçìà. Ïðè îáëó÷åíèè ïîâåðõíîñòè òåëà â îðãàíèçìå âîçíèêàåò
ðÿä ôîòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, âëåêóùèõ çà ñîáîé ñëîæíûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ â òêàíÿõ è îðãàíàõ. Ýòè
ðåàêöèè îáóñëîâëèâàþò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè íà âåñü îðãàíèçì. Çàêàëèâàþùåå åå äåéñòâèå
âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè ê âûñîêîé òåìïåðàòóðå è óëüòðàôèîëåòîâûì ëó÷àì, â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
òåðìîðåãóëÿöèè â äàííûõ óñëîâèÿõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè âûïîëíÿåìîé ê òîìó æå ôèçè÷åñêîé ðàáîòå.

ñòàíîâèòñÿ áîëåå òîëñòûì è
ñòîéêèì ê ìåõàíè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèÿì è ïðîíèêíîâåíèþ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîâûøàåòñÿ áàðüåðíàÿ
ôóíêöèÿ êîæè. Áèîëîãè÷åñêèé
ýôôåêò ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè
ïðîÿâëÿåòñÿ â íàèáîëüøåé
ìåðå ïðè îáëó÷åíèè îáíàæåí-
íîé ïîâåðõíîñòè âñåãî òåëà. Ó
îäåòîãî  ÷åëîâåêà îòêðûòûå ïî-
âåðõíîñòè òåëà ñîñòàâëÿþò
ïðèìåðíî 11-12%. Îäíàêî è ïðè
ýòèõ óñëîâèÿõ, íàõîäÿñü, ïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ íà îòêðû-
òîì âîçäóõå, ÷åëîâåê ïîëó÷à-
åò çàìåòíóþ äîçó ÓÔ-èçëó÷å-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëü-
òàòå ñèñòåìàòè÷åñêîãî,
ïîâòîðíîãî îáëó÷åíèÿ ïîâåðõ-
íîñòè òåëà â íåì ïðîèñõîäèò,
ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ÓÔ-
ëó÷åé, ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ. Óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ýðèòðî-
öèòîâ è ãåìîãëîáèíà â êðîâè,
ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñ èì-
ìóííûõ êëåòîê, âîçðàñòàåò êî-
ëè÷åñòâî êàëüöèÿ è ôîñôîðà,
óñèëèâàåòñÿ ïðîöåññ ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè, óâåëè÷èâàåòñÿ åå
ðåçåðâíàÿ ùåëî÷íîñòü, ïîâû-
øàåòñÿ âûðàáîòêà àíòèòåë,
áåëêîâûé è óãëåâîäíûé îáìåí.
Ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ áëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ðàñ-
òóùåãî îðãàíèçìà, óêðåïëÿåò
òîíóñ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïà-
ðàòà, ïîâûøàåò ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïðè ñèñ-
òåìàòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè
ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå ïðè-
âû÷êè ïåðåíîñèòü âûñîêóþ
òåìïåðàòóðó âîçäóõà. Çàêàëè-
âàíèå ñîëíöåì ïðîâîäèòñÿ â
âèäå ïðèåìà ñîëíå÷íûõ âàíí
èëè, òî÷íåå, âîçäóøíî-ñîëíå÷-
íûõ âàíí, òàê êàê ïðè ýòîì íà
îðãàíèçì äåéñòâóåò è âîçäóõ.
Ïðè îðãàíèçàöèè ãðóïïîâîãî çà-
êàëèâàíèÿ íà êóðîðòàõ, â ïàð-
êàõ êóëüòóðû è îòäûõà, äåòñêèõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
è ò.ï. äëÿ ýòîãî, óñòðàèâàþò ñïå-
öèàëüíûå ïëîùàäêè - ñîëÿðèè,
ïëîùàäüþ èç ðàñ÷åòà 4 êâ. ì íà
÷åëîâåêà, ñíàáæåííûå ëåæàêà-
ìè è ñîëíöåçàùèòíûìè òåíòà-
ìè äëÿ îòäûõà â òåíè.

Ïðè ïðèåìå ñîëíå÷íûõ âàíí
íóæíî ëîæèòüñÿ íîãàìè ê ñîëí-
öó, ãîëîâó çàùèùàòü çîíòèêîì
èëè øëÿïîé (ïàíàìêîé), ãëàçà -
ñîëíöåçàùèòíûìè î÷êàìè. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè
ìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà è èçáå-
ãàòü îáèëüíîãî ïîòåíèÿ, òàê êàê

âëàæíàÿ êîæà áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíà ÓÔ-ëó÷àì. Ïî ýòîé æå
ïðè÷èíå íå ñëåäóåò íàõîäèòü-
ñÿ ïîä ñîëíöåì ñðàçó ïîñëå êó-
ïàíèÿ. Êðîìå òîãî, êàïåëüêè
âîäû, îñòàþùèåñÿ íà òåëå ïîñ-
ëå êóïàíèÿ, ìîãóò ñûãðàòü ðîëü
ìèêðîëèíç, ôîêóñèðóþùèõ ñîë-
íå÷íûå ëó÷è, ÷òî ïðèâåäåò ê
ïîÿâëåíèþ òî÷å÷íûõ îæîãîâ.
Ïîñëå ñîëíå÷íîé âàííû öåëå-
ñîîáðàçíî ñìàçûâàòü êîæó êðå-
ìîì. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòå-
ðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î
òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ
êðåìîâ �äëÿ çàãàðà� ÿâëÿåòñÿ
íå ñîâñåì îïðàâäàííûì, ò.ê.
âîçíèêàþùàÿ áîëåå ðàííÿÿ è
ñèëüíàÿ ïèãìåíòíàÿ, íå ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ ñèëå ñîëíå÷íîãî
âîçäåéñòâèÿ, èçìåíÿåò õàðàê-
òåð ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàê-
öèé îðãàíèçìà. Íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðèíèìàòü ñîëíå÷íûå âàí-
íû íàòîùàê èëè ñðàçó ïîñëå
åäû; ïîñëå çàâòðàêà ê íèì ïðè-
ñòóïàþò ÷åðåç 30-40 ìèíóò è
çàêàí÷èâàþò íå ìåíåå ÷åì çà 1
÷àñ äî îáåäà. Ïî îêîí÷àíèè ñîë-
íå÷íîé âàííû íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü ïðîõëàäíûé äóø (ïðåñíûé,
åñëè ñîëíå÷íûå âàííû ïðèíè-
ìàþòñÿ íà áåðåãó ìîðÿ) èëè èñ-
êóïàòüñÿ, íå ðàñòèðàÿ çàòåì
êîæó, êîòîðàÿ è áåç òîãî äîñòà-
òî÷íî ãèïåðåìèðîâàíà çà ñ÷åò
îáëó÷åíèÿ. Äåòÿì øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñîëíå÷íûå âàííû
îáû÷íî íàçíà÷àþò â ïåðèîä îò
10 äî 12 ÷àñîâ (íà þãå ñ 9 ÷à-
ñîâ), ó÷èòûâàÿ òåìïåðàòóðó
âîçäóõà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
â òåíè íå íèæå 20°Ñ è íå âûøå
32°Ñ. Ãëàâíûì ôàêòîðîì, îáóñ-
ëîâëèâàþùèì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñîëíå÷íûõ âàíí, ÿâëÿåò-
ñÿ ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè. Îäíîâðåìåí-
íî íàäî ó÷èòûâàòü
òåìïåðàòóðó, âëàæíîñòü è ñêî-
ðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà, êîòî-
ðûå ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà
òåïëîâîé îáìåí.

Äîçèðîâêó ñîëíå÷íûõ âàíí
ïðîèçâîäÿò, ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàÿ ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ.
Çäîðîâûì ëþäÿì ñëåäóåò íà-
÷èíàòü çàêàëèâàíèå ñîëíöåì ñ
ïðåáûâàíèÿ ïîä ïðÿìûìè ñîë-
íå÷íûìè ëó÷àìè â òå÷åíèå 10-
20 ìèíóò, ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàÿ íà 5-10 ìèíóò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóðû ñ äîâå-
äåíèåì åå íå áîëåå êàê äî 2-Ç
÷àñîâ (ñóììàðíî â òå÷åíèå
äíÿ). Ïðè ýòîì ÷åðåç êàæ-
äûé ÷àñ íåîáõîäèìî íå ìå-

íåå 15 ìèíóò îòäûõàòü â òåíè.
Ïðè ïðàâèëüíîé äîçèðîâêå

ñîëíå÷íûõ âàíí óëó÷øàåòñÿ ñà-
ìî÷óâñòâèå, ïîÿâëÿþòñÿ áîä-
ðîñòü, õîðîøèé àïïåòèò è ñîí,
ïîâûøàåòñÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü. Èíîãäà ïîñëå ïðèåìà
ïåðâûõ ñîëíå÷íûõ âàíí íàáëþ-
äàþòñÿ íåïðèÿòíûå ñóáúåêòèâ-
íûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âñêîðå
ïðîõîäÿò. Åñëè æå íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ñèìïòîìû (îáùàÿ ñëà-
áîñòü, àïàòèÿ, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà, óõóäøåíèå àïïåòèòà, ñíà)
ïðèíèìàþò ñòîéêèé õàðàêòåð, òî
íåîáõîäèìî óìåíüøèòü äîçó îá-
ëó÷åíèÿ èëè âðåìåííî ïðèíè-
ìàòü òîëüêî âîçäóøíûå âàííû.
Çàêàëèâàíèå ñîëíöåì èìååò è
îïðåäåëåííûå ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ. Òàê, ñîëíå÷íûå âàííû ïðî-
òèâîïîêàçàíû ïðè îðãàíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, àòåðîñêëåðîçå,
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, àêòèâíîé
ôîðìå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, ðåç-
êî âûðàæåííîé ñëàáîñòè ñêëîí-
íîñòè ê íîñîâûì êðîâîòå÷åíè-
ÿì, íåêîòîðûõ íåéðîäåðìèòàõ.
Äåâóøêàì (æåíùèíàì) íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ñîëíå÷-
íûå âàííû âî âðåìÿ ìåíñòðóà-
öèé è ïîäâåðãàòü äåéñòâèþ ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé ïîëíîñòüþ îáíà-
æåííûå ãðóäíûå æåëåçû. Ïðè
íåðàöèîíàëüíîì ïðèåìå ñîë-
íå÷íûõ âàíí ìîæåò âîçíèêíóòü
ñîëíå÷íûé óäàð � ÷àñòíûé ñëó-
÷àé òåïëîâîãî óäàðà. ×àùå âñå-
ãî ñîëíå÷íûé óäàð ðàçâèâàåòñÿ
ïîýòàïíî. Ïåðâûå ñèìïòîìû -
ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå è
òîøíîòà. Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ñó-
äîðîãè è ãîëîâíûå áîëè. Îáû÷-
íî ïðè ýòîì ó ÷åëîâåêà ïåðåñû-
õàåò âî ðòó è îùóùàåòñÿ æàæ-
äà. Êîæà ñòàíîâèòñÿ ãîðÿ÷åé,
ñóõîé, êðàñíååò, à èíîãäà ñèíå-
åò èç-çà íåäîñòàòêà êèñëîðîäà.
Õîòÿ òåìïåðàòóðà òåëà ìîæåò
ïðåâûøàòü 38°Ñ, ïîñòðàäàâøèé
÷àñòî îùóùàåò îçíîá. Ïóëüñ óñ-
êîðåííûé, äûõàíèå ó÷àùåííîå.
Ìî÷à ñòàíîâèòñÿ òåìíîé, ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ íàðóøåíèÿ ñòóëà.
Ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ âñå
áîëåå ÿðêî âûðàæåííûìè ñòà-
íîâÿòñÿ íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ.
Ïðè îæîãàõ êîæè ðåêîìåíäó-
åòñÿ îáòåðåòü ïîðàæåííûå
ó÷àñòêè îäåêîëîíîì, ïðèëî-
æèòü ê íèì ÷èñòûå ñàëôåòêè,
ñìî÷åííûå 2%-íûì ðàñòâîðîì
ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ, èëè ñìà-
çàòü êîæó âàçåëèíîì èëè ñìÿã-
÷àþùèì êðåìîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíó èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì ïðåäñòàâëÿåò ñàõàðíûé äèàáåò. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðàñòåò îò 2 äî 5% â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è îò 10 äî 15% â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.
Äèàáåò ïðèâîäèò ê ñîñóäèñòûì îñëîæíåíèÿì, âûçûâàþùèì
ðàííþþ èíâàëèäèçàöèþ è âûñîêóþ ñìåðòíîñòü. Òàêèå îñëîæ-
íåíèÿ, êàê äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, âñòðå÷àþòñÿ â 90%
ñëó÷àåâ, äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ â 25 � 70%, äèàáåòè÷åñ-
êàÿ íåéðîïàòèÿ â 30-60%, ìèêðî- è ìàêðîàíãèîïàòèÿ (ãàíã-
ðåíà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, èíôàðêò ìèîêàðäà è íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ) â 25-50%. Ïðè ýòîì ïðè ìíîãèõ
çàáîëåâàíèÿõ ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ «ôîíîâîé» èëè «êîí-
êóðèðóþùåé» ïàòîëîãèåé, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Â ñòðóêòóðå ëåòàëüíî-
ñòè ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé äèàáåò çàíèìàåò 3
ìåñòî. Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè ñàõàðíîãî äèà-
áåòà ñîñòàâëÿþò áîëåå 4 ìëí. Ñ ó÷åòîì æå âûáîðî÷íûõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîëè÷åñòâî áîëüíûõ óæå ñå-
ãîäíÿ äîñòèãàåò 10 ìëí. ÷åëîâåê, è òàêîå æå ÷èñëî ñîñòàâëÿ-
þò ëèöà ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå, ò.å. ïîòåí-
öèàëüíûå áîëüíûå, Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå íîðìîãëèêìèè
ñïîñîáíî ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå äèàáåòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñ÷èòàþò, ÷òî äèåòà è ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ íåäîñòàòî÷-
íû äëÿ äîñòèæåíèÿ äëèòåëüíîé êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äè-
àáåòà. Ïîñêîëüêó ýòà áîëåçíü ïîðàæàåò ìíîãèå îðãàíû è
èìååò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, áîëüíûì íàäî îñîçíàòü íåîá-
õîäèìîñòü ñàìèì åæåäíåâíî êîíòðîëèðîâàòü çàáîëåâàíèå.
Ïîòîìó îáó÷åíèå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì óñïåõà ëå÷åíèÿ � ñòîëü æå âàæ-
íûì, êàê è äðóãèå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Íîâàÿ ìå-

Ñàõàðíûé äèàáåò, êàê îáðàç æèçíè
òîäèêà óïðàâëåíèÿ ÑÄ èíòåíñèâíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ îñ-
íîâàíà íà ïîääåðæàíèè óðîâíÿ ñàõàðà â  êðîâè â ïðåäåëàõ,
ìàêñèìàëüíî áëèçêèõ ê íîðìå. Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ýòîé
ìåòîäèêè â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü äèàáåò
ñàìîñòîÿòåëüíî. ×åëîâåê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåñòè
àíàëèç êðîâè íà ñàõàð è ñêîððåêòèðîâàòü ñâîè äàëüíåéøèå
äåéñòâèÿ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ñâî-
áîäó â âûáîðå ðåæèìà äíÿ, âêëþ÷àÿ ïèòàíèå è ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè. Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîöåííàÿ æèçíü ïðè äèàáåòå
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé. Ñåãîäíÿ åñòü âñå ñðåäñòâà äëÿ òîãî,
÷òîáû õîðîøî ëå÷èòü áîëåçíü: îòðàáîòàíà îïòèìàëüíàÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà â îòíîøåíèè èíñóëèíîòåðàïèè è ïëà-
íèðîâàíèè ïèòàíèÿ, íî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè äå-
êîìïåíñàöèè (à çíà÷èò ñ âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ
äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé), òàê æå êàê è ÷èñëî áîëüíûõ,
óæå èìåþùèõ èõ, ê ñîæàëåíèþ, íå óìåíüøàåòñÿ. Áåç çàèíòå-
ðåñîâàííîãî è ãðàìîòíîãî ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ â ñîáñòâåí-
íîì ëå÷åíèè äîñòèæåíèå õîðîøåé è äëèòåëüíîé êîìïåíñà-
öèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ íåðåàëüíûì. Â íàøåé
áîëüíèöå îðãàíèçîâàíà è ðàáîòàåò «Ïðîôèëüíàÿ øêîëà
ñàõàðíîãî äèàáåòà», îòâåòñòâåííàÿ çà êîòîðóþ Ñâåðêóíîâà
Â.Ã. Îíà ïðîâîäèò îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ñàìîêîíòðîëþ çàáî-
ëåâàíèÿ, âêëþ÷àþùåìó íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíîå îïðå-
äåëåíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, íî è
óìåíèå èçìåíÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå, ñòàíîâèòñÿ ñåãîäíÿ îäíèì
èç âàæíåéøèõ çâåíüåâ ëå÷åíèè äèàáåòà. Óëó÷øåíèå êà-
÷åñòâà ñàìîïîìîùè ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé îñòðûõ è îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå.
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Ê ìèêðîáíûì îòðàâëåíèÿì
îòíîñÿò òîêñèêîèíôåêöèè, èí-
òîêñèêàöèè è ìèêîòîêñèêîçû, à
íåìèêðîáíûå îòðàâëåíèÿ äå-
ëÿò íà îñòðûå è õðîíè÷åñêèå.

Îñíîâíûå
ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ:

- âíåçàïíîå íà÷àëî;
- îñòðîå êîðîòêîå òå÷åíèå çà-

áîëåâàíèÿ;
- ñâÿçü ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ñ

óïîòðåáëåíèåì êàêîãî-òî ïèùå-
âîãî ïðîäóêòà.

Òîêñèêîèíôåêöèè. Ñðåäè
áàêòåðèàëüíûõ ïèùåâûõ îòðàâ-
ëåíèé ïðåîáëàäàþò òîêñèêîèí-
ôåêöèè (ïðîíèêíîâåíèå â îðãà-
íèçì æèâûõ ìèêðîáîâ), ÷àùå
âñåãî âûçâàííûõ ñàëüìîíåëëà-
ìè. Çàðàçèòüñÿ ìîæíî ïðè óïîò-
ðåáëåíèè â ïèùó ìÿñà áîëüíûõ
æèâîòíûõ. Êðîìå òîãî, áàöèëëî-
íîñèòåëüñòâî ñðåäè ïåðñîíàëà
ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïè-
òàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ
îïàñíîñòü, òàê êàê âûñîê ðèñê
êîíòàêòíîãî èíôèöèðîâàíèÿ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Ïðîôèëàêòèêà
òîêñèêîèíôåêöèé:

- âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíûé
êîíòðîëü íà æèâîòíîâîä÷åñêèõ
ïðåäïðèÿòèÿõ è áîéíÿõ;

- ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðàâèë íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ;

- ñîáëþäåíèå óñëîâèé è ñðî-
êîâ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ â òîðãîâîé ñåòè è äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ;

- èíòåíñèâíàÿ òåðìè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïðîäóêòîâ.

Â ñëó÷àå áàêòåðèàëüíîé îáñå-
ìåíåííîñòè ñàëüìîíåëëàìè
íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ñàëüìî-
íåëëû ìîãóò âûäåðæèâàòü òåì-
ïåðàòóðó 60°Ñ â òå÷åíèå ÷àñà.

Òîêñèêîçû - îñîáûé âèä áàêòå-
ðèàëüíûõ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé,
ðàçâèâàþùèõñÿ èç-çà äåéñòâèÿ
ìèêðîáíûõ òîêñèíîâ. Ê òàêèì îò-
ðàâëåíèÿì îòíîñÿò ñòàôèëîêîê-
êîâûå èíòîêñèêàöèè, êîòîðûå

Ïèùåâûìè îòðàâëåíèÿìè
íàçûâàþò ãðóïïó èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, âîçáóäèòå-
ëè êîòîðûõ ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç
ïèùåâûå ïðîäóêòû. Ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ, âûçâàííûå ïðîäóê-
òàìè, ñîäåðæàùèìè òîêñè÷-
íûå âåùåñòâà èëè îïàñíûå
ìèêðîîðãàíèçìû, ÷àùå èìåþò
êîðîòêèé èíêóáàöèîííûé ïå-
ðèîä è áóðíîå òå÷åíèå. Ïèùå-
âûå îòðàâëåíèÿ ïðèíÿòî ðàç-
äåëÿòü íà òðè ãðóïïû: ìèêðîá-
íûå, íåìèêðîáíûå è îòðàâëå-
íèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè.

Ïèùåâûå  îòðàâëåíèÿ
÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ óïîòðåáëåíè-
åì â ïèùó ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ,
ìÿñíûõ, ðûáíûõ, îâîùíûõ áëþä,
òîðòîâ, ïèðîæíûõ, ðûáíûõ êîí-
ñåðâîâ â ìàñëå.

Ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ ñòàôè-
ëîêîêêîâîé ýòèîëîãèè ñâÿçàíû
ñî øòàììàìè ïàòîãåííûõ ñòà-
ôèëîêîêêîâ, ñïîñîáíûõ ïðîäó-
öèðîâàòü ýíòåðîòîêñèí. Îíè ìî-
ãóò òàêæå îáðàçîâûâàòü ãåìà-
òîêñèíû, ãèàëóðîíèäàçó. Â ïðî-
äóêòû òîêñèíû ìîãóò ïîïàñòü îò
ëþäåé, áîëüíûõ ãíîéíè÷êîâûìè
çàáîëåâàíèÿìè, èëè àýðîãåííî
îò çäîðîâûõ íîñèòåëåé ñòàôè-
ëîêîêêîâ. Â ïðîäóêòàõ îíè ñïî-
ñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàêîïëåíèþ â íèõ ýíòå-
ðîòîêñèíà. Ýíòåðîòîêñèí íå
ðàçðóøàåòñÿ ïèùåâàðèòåëüíû-

ìè ôåðìåíòàìè è ñïîñîáåí ïðî-
íèêàòü ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷-
êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Òîêñèí âûçûâàåò àêòèâàöèþ
ìîòîðèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, äåéñòâóåò íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ñíèæàÿ ÀÄ.
Ïðè ñòàôèëîêîêêîâûõ îòðàâëå-
íèÿõ íàèáîëåå õàðàêòåðíûå
ñèìïòîìû: ðåæóùàÿ ñõâàòêîîá-
ðàçíàÿ áîëü â ïîäëîæå÷íîé îá-
ëàñòè, ðâîòà, íàðàñòàþùàÿ ñëà-
áîñòü, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðî-
âîâ, ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé,
ñíèæåíèå ÀÄ. Â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ïîíîñ. Çàáî-
ëåâàíèå äëèòñÿ îò 1 äî 2-Ç äíåé.

Ê ìåðîïðèÿòèÿì, ïðåäóïðåæ-
äàþùèì îáñåìåíåíèå ïàòîãåí-
íûìè ñòàôèëîêîêêàìè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, îòíîñÿòñÿ ñâîåâðå-
ìåííîå âûÿâëåíèå ëèö ñ ãíîé-
íûìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè êîæè (íàãíîèâøèåñÿ ïîðå-
çû, îæîãè, ññàäèíû, àáñöåññû è
äð.), âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(àíãèíû, ðèíèòû, ôàðèíãèòû) è
îòñòðàíåíèå èõ îò ðàáîòû ñ ãîòî-
âîé ïèùåé. Ñ ýòîé öåëüþ íà ïè-
ùåâûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ïðîâîäÿò-

Íå ñòàðåþò
äóøîé

âåòåðàíû

ØÓËÈÌÎÂÀ Íèíà Ïåòðîâíà ñìîëîäó íå áîÿëàñü
èñêàòü ñåáÿ è ñâîå ìåñòî íàøëà â ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôåññèè. Îíà íà÷àëà ðàáîòàòü â ðàéîííîé áîëüíèöå
ñ 1966 ã. â äåòñêîé êîíñóëüòàöèè ïàòðîíàæíîé ìåä-
ñåñòðîé. Çàòåì îíà ðàáîòàëà 4 ãîäà â øêîëå ¹1, à
ñ 1970 ã. ïî ìàé 2000 ã. òðóäèëàñü ó÷àñòêîâîé ìåä-
ñåñòðîé íà òåðàïåâòè÷åñêîì ó÷àñòêå.

Ðàáîòà ýòîé ñëóæáû ìíîãîãðàííà, ýòî ñòðîãèé ó÷åò
è îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ïðîâå-
äåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, ïîñåùåíèå è
ïðîâåäåíèå ïðîöåäóð áîëüíûì, íàçíà÷åííûõ ó÷àñ-
òêîâûì âðà÷îì è.ò.ä. Ñ îáúåìíîé ðàáîòîé Íèíà Ïåò-
ðîâíà ñïðàâëÿëàñü îòâåòñòâåííî, ãðàìîòíî è ñ ìè-
ëîñåðäèåì.

Çà ñâîþ ðàáîòó îíà íàãðàæäåíà ìåäàëüþ «Óäàð-
íèê êîììóíèñòè÷åñêîãî  òðóäà»,
èìååò ìíîæåñòâî ãðàìîò îò ðóêî-
âîäñòâà áîëüíèöû, çàñëóæèëà
çâàíèå «Âåòåðàí òðóäà».

Êîëëåêòèâ íàøåé áîëüíèöû
ïîçäðàâëÿåò ñ ïðàçäíèêîì
ìåäðàáîòíèêà è æåëàåò
Íèíå Ïåòðîâíå êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè,
îïòèìèçìà è õîðîøåãî íà-
ñòðîåíèÿ!

ñÿ îñìîòðû ðóê, êîæíûõ ïîêðî-
âîâ. Ëèöà, ñòðàäàþùèå çíà÷è-
òåëüíîé áëèçîðóêîñòüþ è ïîýòî-
ìó íèçêî íàêëîíÿþùèåñÿ íàä
ïðîäóêòàìè, íå äîïóñêàþòñÿ ê
èçãîòîâëåíèþ êðåìîâûõ èçäå-
ëèé, ãîòîâîé ïèùè, êîëáàñíûõ
èçäåëèé. Ïðè îòðàâëåíèè òîêñè-
íàìè êëîñòðèäèé íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ òîêñèíó ëå-
öèòèíàçå Ñ. Òîêñèíû ïðèâîäÿò ê
ïîâðåæäåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè êèøå÷íèêà è íàðóøàþò åãî
âñàñûâàòåëüíóþ ôóíêöèþ. ×åðåç
êðîâü òîêñèíû êëîñòðèäèé ïðî-
íèêàþò â ðàçëè÷íûå îðãàíû, ñâÿ-
çûâàþòñÿ ñ ìèòîõîíäðèÿìè êëå-
òîê ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåëåçåíêè,
ëåãêèõ. Ïðè ïîâðåæäåíèè ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè ðàçâèâàåòñÿ ãå-
ìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, à ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè âîçìîæíî
ðàçâèòèå àíàýðîáíîãî ñåïñèñà.
Ïðè îòðàâëåíèÿõ òîêñèíàìè
êëîñòðèäèé òå÷åíèå çíà÷èòåëü-
íî áîëåå òÿæåëîå. Çàáîëåâàíèå
íà÷èíàåòñÿ ñ áîëè â æèâîòå,
ïðåèìóùåñòâåííî â ïóïî÷íîé
îáëàñòè, íàðàñòàåò îáùàÿ ñëà-
áîñòü, ñòóë ó÷àùàåòñÿ äî 20 ðàç
è áîëåå (ñòóë îáèëüíûé, âîäÿ-
íèñòûé, èíîãäà â âèäå ðèñîâîãî
îòâàðà), ðâîòà. Âîçìîæíî ðàç-
âèòèå âûðàæåííîãî îáåçâîæè-
âàíèÿ. Âîçìîæåí ëåòàëüíûé
èñõîä.

Äèàãíîñòèêà
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíî-

çà ñòàôèëîêîêêîâîãî îòðàâëå-
íèÿ èñïîëüçóþò âûäåëåíèå

ñòàôèëîêîêêà, ïðîäóöèðóþùåãî
ýíòåðîòîêñèí, èç îñòàòêîâ ïèùè
èëè ñîäåðæèìîãî æåëóäêà. Îò-
ðàâëåíèå òîêñèíàìè êëîñòðè-
äèé ïîäòâåðæäàþò èññëåäîâà-
íèåì ïðîäóêòîâ, ïðîìûâíûõ âîä
èëè ðâîòíûõ ìàññ.

Ëå÷åíèå
Äëÿ ýêñòðåííîãî óäàëåíèÿ

òîêñèíîâ æåëóäîê ïðîìûâàþò
âîäîé èëè 5%-ì ðàñòâîðîì ãèä-
ðîêàðáîíàòà íàòðèÿ. Ïðè îòðàâ-
ëåíèè ñòàôèëîêîêêîâîé ïðèðî-
äû ïîñëå ïðîìûâàíèÿ ìîæíî
ïðèìåíÿòü ñîëåâûå ñëàáèòåëü-
íûå. Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ òîê-
ñèíàìè êëîñòðèäèé ïðè ðàçâè-
òèè îáåçâîæèâàíèÿ ïðèìåíÿþò
ðåãèäðàòàöèîííîå êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå. Ïðèíöèïû ðåãèä-
ðàòàöèîííîé òåðàïèè òàêèå æå,
êàê ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õîëå-
ðîé. Ïðè ñòàôèëîêîêêîâûõ îò-
ðàâëåíèÿõ àíòèáèîòèêè  íàçíà-
÷àþò, à ïðè îòðàâëåíèÿõ, âûçâàí-
íûõ êëîñòðèäèÿìè, ó÷èòûâàÿ
âîçìîæíîñòü àíàýðîáíîãî ñåï-
ñèñà, íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Ïðîôèëàòèêà òîêñèêîçîâ:

- ñàíèòàðíûé êîíòðîëü ïèùå-
âûõ ïðåäïðèÿòèé;

- îòñòðàíåíèå îò ðàáîòû íà
ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ëèö ñ
ãíîéíè÷êîâûìè çàáîëåâàíèÿìè
êîæè è îñòðûìè êàòàðàìè âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé;

- õðàíåíèå ïðè íèçêèõ òåìïå-
ðàòóðàõ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ. Ñòàôèëîêîêêîâûé
ýíòåðîòîêñèí âûäåðæèâàåò 30-
ìèíóòíîå êèïÿ÷åíèå.

Áîòóëèçì - îäíî èç ñàìûõ òÿ-
æåëûõ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé. Áî-
òóëèçì âûçûâàåòñÿ òîêñèíîì
àíàýðîáíîé áàöèëëû, êîòîðàÿ
ìîæåò äîëãîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ
â ïî÷âå. ×àùå âñåãî ê çàáîëåâà-
íèþ áîòóëèçìîì ïðèâîäèò íå-
ïðàâèëüíîå ïðèãîòîâëåíèå êîí-
ñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, òàê
êàê ãåðìåòè÷íàÿ óïàêîâêà ñîçäà-
åò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîáà áîòóëèç-
ìà, ñîõðàíÿþùåãîñÿ ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîé ïðåäâàðèòåëüíîé îá-
ðàáîòêå ïðîäóêòîâ êîíñåðâèðî-
âàíèÿ. Îáû÷íî ïðè ðàçâèòèè
ìèêðîáîâ îðãàíîëåïòè÷åñêèå
ñâîéñòâà ïðîäóêòà çàìåòíî íå
èçìåíÿþòñÿ, èíîãäà ëèøü îùó-
ùàåòñÿ ñëàáûé çàïàõ ïðîãîðêëî-
ãî æèðà, çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðî-
äóêò ðàçìÿã÷àåòñÿ è èçìåíÿåòñÿ
åãî öâåò. Â êîíñåðâàõ â ðåçóëüòà-
òå ðàçâèòèÿ ìèêðîáîâ è ãèäðî-
ëèçà áåëêîâûõ è äðóãèõ âåùåñòâ
ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ ãàçû, âûçû-
âàþùèå ñòîéêîå âçäóòèå äîíûø-
êà áàíêè (áîìáàæ).

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëü-
íî ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè áîòóëèçìà,
âûçâàííîãî óïîòðåáëåíèåì êîí-
ñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ äî-
ìàøíåãî èçãîòîâëåíèÿ. Íàè-
áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðè ýòîì
ïðåäñòàâëÿþò ãðèáû è îâîùè ñ
íèçêîé êèñëîòíîñòüþ â çàêàòàí-
íûõ áàíêàõ. Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ â ðåçóëüòàòå óïîò-
ðåáëåíèÿ ìÿñíûõ êîíñåðâîâ,
îêîðîêîâ, âåò÷èíû, à òàêæå
ðûáû ñîëåíîé, âÿëåíîé äîìàø-
íåãî èçãîòîâëåíèÿ. Áîòóëèçì õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòüþ (äî 70%). Èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä 12�24 ÷, ðåæå �
íåñêîëüêî äíåé, à â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ îí ìîæåò ñîêðàùàòüñÿ
äî 2 ÷. Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè áî-
ëåçíè ÿâëÿþòñÿ íåäîìîãàíèå,
ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëî-
âîêðóæåíèå è íåðåäêî ðâîòà.
Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû
ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ (îñëàáëå-
íèå çðåíèÿ, äâîåíèå â ãëàçàõ,
äðîæàíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, îïó-
ùåíèå âåê). Ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ
ñëàáûì, ãëîòàíèå è æåâàíèå
çàòðóäíåíû. Ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü áîëåçíè ðàçëè÷íà, â ñðåä-
íåì � îò 4 äî 8 äíåé, èíîãäà äî
ìåñÿöà è áîëåå. Âûñîêîýôôåê-
òèâíûì ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì
ñëóæèò ïðîòèâîáîòóëèíîâàÿ ñû-
âîðîòêà, ñâîåâðåìåííîå ââåäå-
íèå êîòîðîé ïðåäóïðåæäàåò
ñìåðòåëüíûé èñõîä.

Ïðîôèëàêòèêà áîòóëèçìà:
- òåðìè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðî-

äóêòîâ (100°Ñ â òå÷åíèå 15 ìèí.);
- ñàíèòàðíûé êîíòðîëü ðûá-

íûõ ïðîìûñëîâ;
- ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëîâà,

õðàíåíèÿ è ïåðåðàáîòêè ðûáû;
- ñîáëþäåíèå ïðàâèë êîíñåð-

âèðîâàíèÿ.
Îòðàâëåíèÿ

íåìèêðîáíîé ïðèðîäû
Ê îòðàâëåíèÿì íåìèêðîáíîé

ïðèðîäû îòíîñÿò îòðàâëåíèÿ
íåñúåäîáíûìè ðàñòèòåëüíûìè
è æèâîòíûìè ïðîäóêòàìè, ÿäî-
âèòûìè ãðèáàìè è ðàñòåíèÿìè,
ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, ñòàâøè-
ìè ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
âðåìåííî ÿäîâèòûìè (íàïðè-
ìåð, ïðîðîñøèé èëè ïîçåëåíåâ-
øèé êàðòîôåëü), ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè ÿäî-
âèòûå âåùåñòâà (ñîëè òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ, çàïðåùåííûå êðàñè-
òåëè è àðîìàòèçàòîðû, îñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî íèòðàòîâ èëè
ïåñòèöèäîâ). Ñðåäè ïèùåâûõ îò-
ðàâëåíèé íåìèêðîáíîé ýòèîëî-
ãèè íàèáîëåå ÷àñòû çàáîëåâà-
íèÿ, âûçûâàåìûå ãðèáàìè. Â
ñðåäíåì îêîëî 15% ñëó÷àåâ îò-
ðàâëåíèÿ ãðèáàìè çàêàí÷èâà-
þòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ðàçëè÷àþò ñúåäîáíûå è
íåñúåäîáíûå ãðèáû. Ñúåäîá-
íûå ãðèáû áûâàþò, áåçóñëîâíî
ñúåäîáíûå è óñëîâíî ñúåäîá-
íûå. Áåçóñëîâ-
íî ñúåäîáíûå
ãðèáû óïîòðåá-
ëÿþò â ïèùó
îáû÷íî áåç
ïðåäâàðèòåëü-
íîé è äîïîë-
íèòåëüíîé îá-
ðàáîòîê (áå-
ëûé ãðèá, ïîä-
á å ð å ç î â è ê ,
ïîäîñèíîâèê,
ìàñëåíîê, ìî-
õîâèê è íåêîòî-
ðûå ïëàñòèí-
÷àòûå ãðèáû �
øàìïèíüîíû,
îïåíîê íàñòî-
ÿùèé, ëèñè÷êà
è äð.). Óñëîâíî
ñ ú å ä î á í û å
ãðèáû - ñòðî÷-
êè, ñìîð÷êè,
ñ û ð î å æ ê è ,
ñâèíóøêè è äð.

� ïðè íåïðàâèëüíîì ïðèãîòîâ-
ëåíèè ìîãóò âûçâàòü ïèùåâûå
îòðàâëåíèÿ. Ïåðåä êóëèíàðíîé
îáðàáîòêîé ýòè ãðèáû ïîäâåðãà-
þò äëèòåëüíîé âàðêå ñ óäàëåíè-
åì îòâàðà (ñòðî÷êè, ñìîð÷êè,
ñûðîåæêè, ñâèíóøêè è äð.) èëè
âûìà÷èâàíèþ â ïðîòî÷íîé ëèáî
ñìåííîé âîäå (ãðèáû-ìëå÷íèêè
- ãðóçäè, ïîäãðóçäè, âîëíóøêè,
÷åðíóøêè è äð.).

Âíåøíå ñòðî÷êè ïîõîæè íà áåç-
âðåäíûå ñìîð÷êè, ïîýòîìó îòðàâ-
ëåíèÿ èìè íàáëþäàþòñÿ ÷àùå,
÷åì ïðè óïîòðåáëåíèè äðóãèõ
ãðèáîâ. Ó îáîèõ ãðèáîâ øëÿïêà
êîðè÷íåâîãî öâåòà, íî èìåþòñÿ
è ðàçëè÷èÿ. Ó ñòðî÷êîâ øëÿïêà
áåñôîðìåííàÿ, ñ âîëíèñòîé èëè
èçâèëèñòîé ïîâåðõíîñòüþ, êðàÿ
åå ëèøü ÷àñòè÷íî ñðàñòàþòñÿ ñ
öèëèíäðè÷åñêîé, èíîãäà êîðîò-
êîé íîæêîé. Øëÿïêà ñìîð÷êîâ
èìååò ïðàâèëüíóþ êîíè÷åñêóþ
èëè îêðóãëóþ ôîðìó, ñåò÷àòî-
ÿ÷åèñòóþ ïîâåðõíîñòü. Ïðèçíàêè
îòðàâëåíèÿ ñòðî÷êàìè íàñòóïà-
þò ÷åðåç 8-10 ÷.: ïîÿâëÿþòñÿ òîø-
íîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå, óõóä-
øàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå. Â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ
æåëòóõà. Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì
îòðàâëåíèè íåðåäêî äîñòèãàåò
30%. Îòðàâëåíèå ñòðî÷êàìè íà-
áëþäàåòñÿ òîëüêî âåñíîé. Îñíîâ-
íûå ìåðû ïðåäóïðåæäåíèÿ îò-
ðàâëåíèÿ ñòðî÷êàìè � êèïÿ÷å-
íèå ãðèáîâ â òå÷åíèå 15 ìèí. è
óäàëåíèå îòâàðà, ïîñëå ÷åãî ãðè-
áû ñòàíîâÿòñÿ áåçâðåäíûìè.
Êðîìå òîãî, ñòðî÷êè îáåçâðåæè-
âàþòñÿ ïðè ñóøêå è ïîñëåäóþ-
ùåì ñîõðàíåíèè èõ â òå÷åíèå 4
íåäåëü. Íî áåçîïàñíåå âîîáùå
íå óïîòðåáëÿòü èõ â ïèùó.


