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9 ìàðòà ýòîãî ãîäà îòìåòèëà ñâîé 60 - ëåò-
íèé Þáèëåé: Êîìîãîðöåâà Åâäîêèÿ Ôåäîðîâ-
íà

Êëèíè÷åñêèé ëàáîðàíò:
Â 1971 ãîäó îêîí÷èëà ×èòèíñêîå ìåäèöèíñ-

êîå ó÷èëèùå ïî ñïåöèàëüíîñòè ôåëüäøåð ëà-
áîðàíò. Áûëà íàïðàâëåíà â Ñðåòåíñêóþ ðàéîí-
íóþ áîëüíèöó. Íî òàê ëó÷èëîñü âîëåé ñóäüáû
ïðèøëîñü ïåðååõàòü â Õîëáîí è ñ 1975ãîäà è
ïî ñåé äåíü îíà òðóäèòñÿ â íàøåì êîëëåêòèâå.
Èìååò äâóõ äî÷åðåé: Òàòüÿíà (1978 ã.ð.) è Êàòå-
ðèíà(1981 ã.ð.) îáå çàêîí÷èëè ×èòèíñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò. Ñòàð-
øàÿ Òàòüÿíà æèâåò â ã. Êðàñíîêàìåíñê, Åêàòå-
ðèíà â ã. ×èòà. Ó Åâäîêèè Ôåäîðîâíû 2 âíóêà è
âíó÷êè, îíà çàáîòëèâàÿ è âíèìàòåëüíàÿ ìàìà è
áàáóøêà, ïîëíà ñèë è ýíåðãèè, ãîòîâà âñåãäà
ïðèéòè íà ïîìîùü. Îñíîâíûìè ÷åðòàìè åå õà-
ðàêòåðà  ÿâëÿþòñÿ - ñïðàâåäëèâîñòü, òðåáîâà-
òåëüíîñòü. Ñïåöèàëèñò çíàþùèé ñâîå äåëî,
ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì óâàæåíèåì íè òîëüêî â êîë-
ëåêòèâå, íî è ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ.

Êîëëåêòèâ Õîëáîíñêîé è ÌÓÇ Øèëêèíñ-
êîé ÖÐÁ, à òàêæå ïðîôñîþçíûé êîìèòåò ïî-
çäðàâëÿåò åå ñ ýòîé þáèëåéíîé äàòîé 60 - ëåòè-
åì Þáèëååì:

Ñåãîäíÿ â äåíü ðîæäåíèÿ.
Â ñâîé ñëàâíûé þáèëåé.
Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ.
Îò âñåõ ñâîèõ äðóçåé!

Ïîçäðàâëÿåì
ñ Þáèëååì!

Óøåë â èñòîðèþ åùå îäèí  ãîä, è ìû  ïîäâîäèì èòîãè
ðàáîòû  ðàéîííîãî  çäðàâîîõðàíåíèÿ çà 2010 ãîä.

Ïîêàçàòåëè ðàáîòû Øèëêèíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
êàê è â ïðåäûäóùèå  ãîäû îñòàþòñÿ  ñòàáèëüíûìè, ìíî-
ãèå èç íèõ íà óðîâíå  êðàåâûõ, ðîññèéñêèõ.

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ  ïîäâåäåíû èòîãè ðàáîòû çà 2010 ãîä. Â ÷èñëå ïÿòè
ðàéîííûõ áîëüíèö êðàÿ, îöåíêó "õîðîøî" ïî êîìïëåêñó
ïîêàçàòåëåé ïîëó÷èëè è  Øèëêèíñêàÿ ÖÐÁ.

Îäíà èç ïåðâîî÷åðåäíûõ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ñè-
ñòåìîé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ  ñòðàíû, êðàÿ,
ðàéîíà  ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå òðóäîâîãî
ïîòåíöèàëà ñòðàíû, óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé  ñèòó-
àöèè

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

Â ðàéîíå îòìå÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ â
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, êàê çà 2009 ãîä, òàê è çà
2010 ãîä. Ðîäèëîñü çà  2010 ãîä -660 ÷åëîâåê, óìåðëî-
764 ÷åëîâåê. Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò îòðèöàòåëüíûé  -
2,4 �. Íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â Øèëêèíñêîì
ðàéîíå  âëèÿåò   íàðÿäó ñ åñòåñòâåííûìè ïîòåðÿìè
íàñåëåíèÿ ìèãðàöèîííàÿ óáûëü. Âûðàæåííàÿ ìèãðàöèÿ
íàñåëåíèÿ ìîëîäîãî âîçðàñòà äî 35 ëåò ñâÿçàíà   ñ
ðåîðãàíèçàöèåé è ëèêâèäàöèåé ðàáî÷èõ ìåñò â æåëåç-
íîäîðîæíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîãî êîì-
áèíàòà ï. Ïåðâîìàéñêèé. Áîëüøàÿ ÷àñòü òðóäîñïîñîá-
íîãî íàñåëåíèÿ íå èìååò ðàáî÷èõ ìåñò, âñå ýòî ïîðîæ-
äàåò íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå è ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ  ðîæäàåìîñòè.  Äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñëîæèâ-
øåéñÿ  äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðèíÿò êîìïëåêñ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ
.Â ñòðàíå ïÿòûé ãîä èäåò ðåàëèçàöèÿ ÏÍÏ "Çäîðîâüå".
09.10.2010 ã. âûøåë  Óêàç ïðåçèäåíòà ÐÔ " Îá óòâåðæäå-
íèè êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè  ÐÔ íà ïåðè-
îä  äî 2005 ãîäà". Âçàèìîäåéñòâèå, êîîðäèíàöèÿ äåé-
ñòâèé â ñôåðå äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, ïëàíèðîâà-
íèå è ðåàëèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé èñïîëíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè ðàéîíà, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîñðåäñòâîì ðàçðàáàòûâàåìîé ïðîãðàììû " Äåìîãðà-
ôè÷åñêîå ðàçâèòèå Øèëêèíñêîãî ðàéîíà íà 2009-2010
ã.ã. è ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåííûõ  íà  óëó÷øåíèå  äåìîã-
ðàôè÷åñêîé  ñèòóàöèè, êàñàþùèõñÿ ÌÓÇ "Øèëêèíñêàÿ
ÖÐÁ". Çà  2010 ãîä íà äàííóþ ïðîãðàììó ñðåäñòâ íå
ïîñòóïàëî.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ïî Çàáàé-
êàëüñêîìó êðàþ è ïî Øèëêèíñêîìó ðàéîíó íà 1 ìåñòå
îñòàþòñÿ áîëåçíè  îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, íà âòîðîì
ìåñòå - ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ  ïðè÷èí, íà 3 ìåñòå -
ñìåðòíîñòü îò íîâîîáðàçîâàíèé.

 Íà  2009-2010 ã.ã.  ê íîâûì íàïðàâëåíèÿì ÏÍÏ "Çäî-
ðîâüå", áûëè íàìå÷åíû ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïðåäîòâðàùåíèå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè îò íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí (îò áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è
â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ )ïðåæäå âñåãî ãðàæäàí òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû  ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû. Â Øèëêèíñêîì ðàéîíå çàáîëåâàå-
ìîñòü ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìàåò îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò.

Çà 2009 ã- 283,3 íà 1000 íàñåëåíèÿ; 2010-203. Çàáàé-
êàëüñêèé êðàé -203 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Äëÿ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ñåðäå÷íî -ñîñóäèñòîé

ïàòîëîãèåé â ðàéîíå ñîçäàíà îïðåäåëåííàÿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà,
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïî ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, åñòü òåðàïåâò, èìåþùèé
ñåðòèôèêàò êàðäèîëîãà, ââåäåíà â øòàò ñòàâêà êàðäèîëîãà,  îáó-
÷åí âðà÷ ïî ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå (ÝÊÃ, ÝõîÊÃ), ñ âðà÷à-
ìè è ôåëüäøåðàìè ðàéîíà ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî îêà-
çàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, ïðîâî-
äèòñÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ñîçäàþòñÿ è ðàáîòàþò øêîëû äëÿ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé.

Â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå"ïîëó÷åíà ìåäè-
öèíñêàÿ àïïàðàòóðà: ýëåêòðîêàðäèîãðàôû, äåôèáðèëëÿòîðû, ñëå-
äÿùàÿ àïïàðàòóðà â ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè , ìàøèíû ñêî-
ðîé ïîìîùè.

Îäíàêî äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè äàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.
Íåîáõîäèìî îñíàùåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôàìè, íåîáõîäèì àïïàðàò äëÿ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ è ÀÄ. Ðàçðàáîòàíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè áîëüíûì ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì è ãèïåðòî-
íè÷åñêèì êðèçèñîì. Òðåáóåò îáíîâëåíèÿ àïïàðàòóðà äëÿ óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäöà.

Ïðîäîëæàåòñÿ  ðàáîòà ñ äèñïàíñåðíûìè áîëüíûìè ñ ÈÁÑ è
ÃÁ, äëÿ äîñòèæåíèÿ íà êàæäîì ó÷àñòêå êîëè÷åñòâà äèñïàíñåð-
íûõ áîëüíûõ ñ ÈÁÑ äî 50 % îò ÷èñëà ïîäëåæàùèõ, ñ ÃÁ äî 70 %
îò ÷èñëà ïîäëåæàùèõ, ñ ÃÁ äî 70% îò ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ áëîêó "Äîïîëíèòåëüíàÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ". Â 2009 ãîäó äèñïàíñåðè-
çàöèè  ïîäëåæàëî 850 ÷åëîâåê, îñìîòðåíî-860.

Ïëàí äèñïàíñåðèçàöèè íà 2010 ãîä-600 ÷åëîâåê, îñìîòðåíî â
2010 ãîäó - 635 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 105 %..

Â íà÷àëå  ñåíòÿáðÿ ÌÓÇ Øèëêèíñêóþ  ÖÐÁ  ïîñåòèëè çàì.ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîö.ðàçâèòèÿ ÐÔ Êîðîâêî Ê.Ã. è ìè-
íèñòð  çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ Ñîðìîëîòîâ Á.Ï.
ïî ïîâîäó ïðîâåðêè ãîòîâíîñòè ËÏÓ ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè ÄÒÏ .  Ñ 31.01.2011 ïî 26.02.11ãîäà
îáó÷àëñÿ âðà÷-ðåíòãåíîëîã â Ìîñêîâñêîì èíñòèòóòå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé íà öèêëå "Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ  â ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ êëèíèêàõ" .Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âèçèòà ðåøàåòñÿ âîï-
ðîñ îá îñíàùåíèè ÖÐÁ êîìïüþòåðíûì òîìîãðàôîì, ðåàíèìîáè-
ëåì è íåäîñòàþùèì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, íåîáõîäèìûì
äëÿ îêàçàíèÿ ìåä.ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì âî âðåìÿ ÄÒÏ. Ðàçðà-
áîòàíà äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî îêàçàíèþ ìåä. ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì ïðè ÄÒÏ. Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðåäîñòàâëåíà â ìèíè-
ñòåðñòâî Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ äëÿ óòâåðæäåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà
ñóùåñòâåííûå ôèíàíñîâûå  òðóäíîñòè êðàÿ, ðàéîíà, ïðåäûäó-
ùèé 2010 ãîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ  óëó÷øåíèåì ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,  óëó÷øåíèåì êàä-
ðîâîãî âîïðîñà ðàéîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Ïðîäîëæåíà ðàáî-
òà â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå", êîòîðûé ïîëî-
æèë íà÷àëî   ñèñòåìíûì  ïðåîáðàçîâàíèÿì â çäðàâîîõðàíåíèè.

 Â ïðîåêòå "Çäîðîâüå" ðåàëèçîâàí  êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ìî-
äåðíèçàöèè  ïåðâè÷íîãî çâåíà  , óêðåïëåíèå  ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ, ñîãëàñíî òàáå-
ëÿ îñíàùåíèÿ.

Íà òåððèòîðèè Øèëêèíñêîãî  ðàéîíà
ôóíêöèîíèðóåò 25 ÔÀÏîâ.

Îáñëóæèâàåìîå íàñåëåíèå ÔÀÏîâ 77882, ÷òî ñîñòàâëÿåò
23,9% îò íàñåëåíèÿ ðàéîíà. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ
îò 99(Êûýêåí) äî 778 (ñ. Ìèðñàíîâî).

07.12.2010 ã.  âñå 25 ÔÀÏîâ ïîëó÷èëè ëèöåíçèþ íà îñóùåñòâ-
ëåíèå äîâðà÷åáíîé ìåäèöèíñêîé  äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçàöèè
ëå÷åáíîãî äåëà, ýêñïåðòèçû íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

27.07. 2010 ãîäà  âûøåë ÔÇ ÐÔ ¹192 " î âíåñåíèè èçìåíåíèé
â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ æèòåëåé ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ"

Ñ 01.09.2010 ãîäà çàêîí âñòóïèë â ñèëó, ôèçè÷åñêèå ëèöà,
èìåþùèå  âûñøåå èëè ñðåäíåå îáðàçîâàíèå â ÐÔ è ñåðòèôèêàò
ñïåöèàëèñòà, ðàáîòàþùèå â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, èìåþ-
ùèõ ëèöåíçèþ íà ôàðìàöåâòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü(àìáóëàòîðè-
ÿõ, ÔÀÏàõ, öåíòðàõ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè), ðàñïîëîæåííûõ
â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ, â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò àïòå÷íûå îðãà-
íèçàöèè, èìåþò ïðàâî íà îñóùåñòâëåíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

+

Ñ.À.Ôðîëîâ, Ì.Ä.Ôîìèíà,
Í.Â.Øàòðåâè÷, Í.Ã.Êóöåíêî,

À.Ï.Ìåäâåäåâà, Î.À.Òóðàíîâà

Â ÿíâàðå:
Áðÿíñêîãî Èííîêåíòèÿ Âàñèëüåâè÷à

Ïåðôèëüåâó Íàäåæäó Êîíñòàíòèíîâíó
Èçîòîâó Âàëåíòèíó Ôèëèïïîâíó

Ìàðêîâó Åëåíó Âèêòîðîâíó
Â ôåâðàëå:

Ñèíîòðóñîâó Äèàíó Àëåêñàíäðîâíó
Ëèòâèíöåâó Èðèíó Âëàäèìèðîâíó

Â ìàðòå:
Êîìîãîðöåâó Åâäîêèþ Ôåäîðîâíó

Ëèòâèíöåâó Íàòàëüþ Âëàäèìèðîâíó
Ñóõàíîâà Ãåííàäèÿ Âëàäèìèðîâè÷à

Ïóñòü êàæäûé äåíü,
×òî îòâåëà ñóäüáà,
Ïðèíîñèò ðàäîñòü

ñ ñîëíå÷íûì âîñõîäîì,
È ñâåòèò âàì ñ÷àñòëèâàÿ çâåçäà,

Õðàíÿ îò áåä è æèçíåííîé íåâçãîäû!
Êîëëåãè ïî ðàáîòå,

Ïðîôñîþçíûé êîìèòåò

Ñîçäàíû ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî -îáðàçà æèçíè ó ãðàæäàí Çàáàé-
êàëüñêîãî êðàÿ, âêëþ÷àÿ ñîêðàùåíèå ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà. Îñíîâíûìè
ôóíêöèÿìè öåíòðà çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ:

-èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î ôàêòî-
ðàõ ðèñêà îñíîâíûõ íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé;

-ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîïàãàí-
äà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôîðìèðîâà-
íèå ó ãðàæäàí îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ
ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ ñâîèõ äå-
òåé è áëèçêèõ;

-ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ ïðèíöèïîâ
"îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà";

-îáó÷åíèå ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå äåòåé,
ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì è

ìîòèâèðîâàíèå èõ ê îòêàçó îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê,

âêëþ÷àþùèõ ïîìîùü â
îòêàçå îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òà-

áàêà;
-îáó÷åíèå ãðàæäàí ýôôåêòèâíûì ìå-

òîäàì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñ
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé;
-äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåí-

òàìè ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé;

-îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàïòèâíûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ;

-êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ðåêîìåíäà-
öèè ïî êîððåêöèè ïèòàíèÿ, äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ðåæèìó òðóäà (ó÷åáû) è îòäû-
õà, óñëîâèÿì áûòà;

-ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ïî âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé äåòñêîãî âîçðàñòà;

-îñóùåñòâëåíèå ìîíèòîðèíãà ðåàëèçà-
öèè ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé.

Öåíòð îêàçûâàåò ìåäèöèíñêèå óñëóãè
ñëåäóþùèì êîíòèíãåíòàì ãðàæäàí:

-âïåðâûå îáðàòèâøèìñÿ â îò÷åòíîì
ãîäó äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå äåòÿì 15-17 ëåò è
äåòÿì,

-îáðàòèâøèìñÿ äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ.ðåêîìåíäà-
öèÿìè âðà÷à öåíòðà çäîðîâüÿ.

Âðà÷ öåíòðà íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèò

ãðàæäàíèíó, â òîì ÷èñëå ðåá¸íêó,
îöåíêó íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàïòèâíûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ñ ó÷¸òîì âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé, ïðîãíîç ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîâîäèò áåñåäó ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ñîñòàâëÿ-
åò èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

Â ñëó÷àå, åñëè â ïðîöåññå îáñëå-
äîâàíèÿ â öåíòðå âûÿâëÿåòñÿ ïîäî-
çðåíèå íà êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå,
âðà÷ öåíòðà ðåêîìåíäóåò ãðàæäàíè-
íó, â òîì ÷èñëå ðåá¸íêó (ðîäèòåëÿì
èëè äðóãèì çàêîííûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì) îáðàòèòüñÿ â ËÏÓ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà ê âðà÷ó-òåðàïåâòó ó÷àñò-
êîâîìó, âðà÷ó-ïåäèàòðó ó÷àñòêîâî-
ìó, âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè, äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè åãî
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Âçðîñëîå íàñåëåíèå Çàáàéêàëüñêî-
ãî êðàÿ íàïðàâëÿåòñÿ â öåíòð çäîðî-
âüÿ ÃÓÇ "Çàáàéêàëüñêèé êðàåâîé êîí-
ñóëüòàòèâíî - äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð", ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó:
ã.×èòà, óë.Áîãîìÿãêîâà 123 - à.

Äåòñêîå íàñåëåíèå â öåíòðå çäîðî-
âüÿ ÃÓÇ. "Êðàåâîé äåòñêèé êîíñóëü-
òàòèâíî - äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð",
ã.×èòà, óë.Øèëîâà 49.

Öåíòðû çäîðîâüÿ

ÈÒÎÃÈ   ÃÎÄÎÂÎÃÎ   ÎÒ×ÅÒÀ

Ïîêàçàòåëè

Ðîæäàåìîñòü íà
1000 àáñ.÷èñëî

Ñìåðòíîñòü íà

1000 àáñ.÷èñëî

Åñòåñòâåííûé

ïðèðîñò

2009ã. 2010ã. êðàé

2009
ÑÔÎ

2009

ÐÔ

2009
13,5�

617

16,2�
741

-2,7�

14,5�
660

16,9�
764

-2,4�

16,0�
17843

13,6�
15217

+2,4�

14,0�

13,5�

+0,1�

12,4�

14,2�

-1,8�

Â ýòîì
âûïóñêå ñîáû-
òèÿ è ôàêòû çà
ßíâàðü , ôåâ-
ðàëü, ìàðò ìå-

ñÿöû.

1-3.ñòð. Èòîãè ãîäî-
âîãî îò÷åòà

3 ñòð. Áåðåãèòå ñåáÿ,
ñâîèõ äèòåé, è áóäó-
ùåå ñâîåé ñòðàíû!

4 ñòð. Íå ñòàðåþò
äóøîé âåòåðàíû.
Î ëþäÿõ õîðîøèõ.

5 ñòð. Äåíü ñòîìà-
òîëîãà;
Äåòñêîìó îòäåëå-
íèþ - 30 ëåò.

6 ñòð. Âñåìèðíûé
äåíü áîðüáû ñ ðà-
êîì.

7 ñòð. «Ñåñòðè÷êà»;
Ïîåçäêà â Ìîñêâó.

8 ñòð. Öåíòðû çäî-
ðîâüÿ.
Ïîçäðàâëåíèÿ.

- Ðåøèëà õóäåòü íà òðåõ äèåòàõ-
Äâóìÿ íå íàåäàþñü!

***
- Åñòü ÷òî-íèáóäü âûïèòü?

- Âîäà.
- À ïîêðåï÷å?

- Ëåä.
***

Ñîáàêà-ïîâîäûðü ïîòåðÿëà õîçÿèíà è
òåïåðü âîäèò äîìîé êîãî ïîïàëî...

***
- Êàê òåáÿ çîâóò?

- Åñëè ëàñêîâî è ñîêðàùåíî - Îëåæêà.
- À åñëè ïî ïàñïîðòó è

ïîëíîñòüþ?
- Îëèãîôðåí�

***
Ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå:

"×åì ñòðàøíåå äåâóøêà
- òåì ðåæå ó íåå áîëèò ãîëîâà".

***
- À ÷òî çà ñàëàò?
- Ôðàíöóçñêèé!

- Äà, íåîáû÷íûé âêóñ.
È êàê íàçûâàåòñÿ?

- "Íóíåâûáðàñûâàòüæå"!

ÞÌÎÐ !



Ìàðò 2011 ã.2 ÂÅÑÒÍÈÊ
Çäðà    îîõðàíåíèÿ Ìàðò 2011 ã. 7ÂÅÑÒÍÈÊ

Çäðà    îîõðàíåíèÿ

  Â îêòÿáðå 2010 ãîäà íà áàçå ÌÓÇ "Øèëêèíñ-
êàÿ ÖÐÁ" îðãàíèçîâàí âûåçäíîé öèêë ÎÄÎ(îò-
äåë äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ) ìåäèöèíñêî-
ãî êîëëåäæà ã.×èòû "Îðãàíèçàöèÿ õðàíåíèÿ è ðå-
àëèçàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ", ïðîó÷å-
íî 29 ôåëüäøåðîâ.

Áûëè ïîäãîòîâëåíû äîêóìåíòû äëÿ ëèöåíçè-
ðîâàíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÔÀ-
Ïîâ è ÑÂÀ íà ëèöåíçèîííóþ êîìèññèþ, ïîëó÷å-
íà ëèöåíçèÿ íà îñóùåñòâëåíèå  ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè íà ñðîê 5 ëåò ñ 20.12.10.
ïî 20.12.2015 ã. :

-Â-Õèëèíñêàÿ ÑÂÀ
-Íîâîáåðåçîâñêàÿ ÑÂÀ
-×èðîíñêàÿ ÑÂÀ
- Êàçàíîâñêàÿ ÑÂÀ
Èç 25 ÔÀÏîâ ëèöåíçèÿ ïîëó÷åíà íà 21.. ×å-

òûðå ÔÀÏà íå èìåþò  ëèöåíçèè íà ôàðìäåÿòåëü-
íîñòü, ò.ê.  îíè îòíîñÿòñÿ  ê ãîðîäñêèì ïîñåëåíè-
ÿì :

ÔÀÏû- Óíåíêåð,  Ñîëíöåâî, Øèâàíäà îòíî-
ñÿòñÿ ê ãîðîäñêîìó ïîñåëåíèþ ï. Ïåðâîìàéñ-
êèé.

ÔÀÏ  ñ. Ìèòðîôàíîâî îòíîñèòñÿ ê Øèëêèíñêî-
ìó  ãîðîäñêîìó  ïîñåëåíèþ.

Ðóêîâîäñòâîì ÖÐÁ ïðîâîäèòñÿ íåîáõîäèìàÿ
ðàáîòà ïî ïîäáîðó êàäðîâ, çàêðåïëåíèþ èõ íà
ââåðåííîé òåððèòîðèè è èõ àòòåñòàöèè.

Â 2010 ãîäó óêîìïëåêòîâàíî 6 ÔÀÏîâ: Ñðåä-
íÿÿ Êèÿ, Êûýêåí, Íîìîêîíîâî, Ñîëíöåâîå, Ãàë-
êèíî- íà ýòèõ ÔÀÏàõ ðàáîòàþò ìîëîäûå ñïåöèà-
ëèñòû.

Âñå ôåëüäøåðà ÔÀÏîâ èìåþò ñåðòèôèêàòû,
èìåþò ïîñòäèïëîìíóþ ïîäãîòîâêó.

17 ôåëüäøåðîâ èìåþò êâàëèôèêàöèîííûå  êà-
òåãîðèè : 2- âûñøóþ; 7- ïåðâóþ; 8- -âòîðóþ.

Ïðîöåíò àòòåñòîâàííûõ ñîñòàâèë 71%.
   Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî îáåñïå÷åíèþ ÔÀ-

Ïîâ ìåäîáîðóäîâàíèåì â ñîîòâåòñòâèå  ñ òèïî-
âûìè òàáåëÿìè îñíàùåíèÿ.

Â ýòîì ãîäó îñíàùåíû ãèíåêîëîãè÷åñêèìè êðåñ-
ëàìè ÔÀÏû: Ñàâèíî, Çóáàðåâî, Ñîëíöåâî, Íèæ-
íÿÿ Õèëà, Çîëîòóõèíî, Ñðåäíÿÿ Êèÿ.

Ïîëó÷åíî  ìåäîáîðóäîâàíèå íà ÔÀÏû íà 120
òûñ. ðóáëåé.

Êàäðû
Ñåãîäíÿ â ðàéîííîì çäðàâîîõðàíåíèè ðàáî-

òàþò 61 âðà÷(â ò.÷. â ÖÐÁ-45).; ñðåäíåãî ìåä-
ïåðñîíàëà 225( â ÖÐÁ -119).

Ñðåäè íèõ  11 èìåþò çâàíèå "Çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ×èòèíñêîé îáëàñòè";
6 - "Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ"

  Â êîëëåêòèâ áîëüíèöû âëèëîñü 6 âðà÷åé, 15
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà, èç íèõ
6 ôåëüäøåðîâ íà ÔÀÏû. Îáó÷àëñÿ âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè äëÿ ðàáîòû ñ ÑÂÀ ñ. Êàçàíîâî.

Îáåñïå÷åííîñòü  íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ : âðà÷à-
ìè 18,7(êðàé   2009 ã.- 50,7; ÐÔ 2009 ã.-43,8).

Ñðåäíèì ìåäïåðñîíàëîì-69,2; Çàáàéêàëüñêèé
êðàé 2009 ã. -94,4; ÐÔ 2009 ã. -89,4.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷åáíîé äîëæíîñòè-
99,7%, êðàåâîé ïîêàçàòåëü 95,2%.

Ñðåäíèì ìåäïåðñîíàëîì -100%, êðàåâîé -98,3%.
Êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëüñòâà âðà÷åé  ïî áîëü-

íèöå çà 2010 ãîä-1,6; êðàé  2009 ã. -1,5.
Ïîñòîÿííî ïðîâîäèòñÿ ïîñòäèïëîìíàÿ ïîäãî-

òîâêà ñïåöèàëèñòîâ . ïðîöåíò ñåðòèôèöèðîâàí-
íûõ âðà÷åé ñîñòàâëÿåò 100. Êðàåâîé ïîêàçàòåëü -
93,4%(2009 ã.).

  Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî âðà÷åé è ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, èìåþùèõ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ .Ïðîöåíò àòòåñòîâàííûõ âðà÷åé-
65,5(êðàé-58,9); ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà- 81,1(êðàé-
70,6).

Âûñøóþ âðà÷åáíóþ êàòåãîðèþ èìåþò 17 ÷åëî-
âåê; ïåðâóþ-25; âòîðóþ-7.

Â íàøåé áîëüíèöå  ðàáîòàþò äâà íåâðîëîãà,
äâà ËÎÐ-âðà÷à, òðè àíåñòåçèîëîãà, äâà  íàðêîëî-
ãà-ïñèõèàòðà, äâà îêóëèñòà, äâà âðà÷à-ðåíòãåíî-
ëîãà, äâà âðà÷à ÓÇÈ-äèàãíîñòèêè (ïðîó÷åíû â
2009,2010 ã.ã.).,÷òî ïîçâîëÿåò  çàìåíèòü ñïåöèàëè-
ñòîâ âî âðåìÿ  îòïóñêà, ñïåöèàëèçàöèè , âîåííî-
ïðèçûâíîé êîìèññèè, âûåçäîâ â ðàéîí.

Äëÿ  óëó÷øåíèÿ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà ðàéîíà
ïðîâîäèòñÿ ïðîôîðèåíòàöèÿ â øêîëàõ, ðàáîòàåò
ëèöåéñêèé êëàññ íà áàçå øêîëû ¹52 ñ 2001 ãîäà,
îáåñïå÷èâàþòñÿ öåëåâûå íàïðàâëåíèÿ àáèòóðè-
åíòîâ â ×ÃÌÀ, ìåäêîëëåäæè.

Áîëüíèöà ó÷àñòâóåò â ÿðìàðêàõ ñâîáîäíûõ
âàêàíñèé â ×ÃÌÀ.

Ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü
Â ðåçóëüòàòå ðåñòðóêòóðèçàöèè  êîå÷íîãî ôîí-

äà, ïðîâåäåííîé â 2008 -2009 ã.ã., êîëè÷åñòâî

êîåê  â ËÏÓ Øèëêèíñêîãî ðàéîíà  óìåíüøèëîñü íà
6%(êðàé 7,2%), ñîêðàùåíî 37 êîåê.

Ïîêàçàòåëü  îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ  áîëüíè÷-
íûìè êîéêàìè çà ïåðèîä  2008-2010 ãîäà ñíèçèëñÿ ñ
73,2 äî 63 ïî 10000 íàñåëåíèÿ, ïðè  êðàåâîì ïîêàçà-
òåëå 103,6; ÐÔ- 92,4; ÑÔÎ- 97,7.

  Â ðåçóëüòàòå  ïðîâîäèìîãî  àíàëèçà  èñïîëüçî-
âàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà  ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå  âûâîäû :

Ïîêàçàòåëè ðàáîòû ñòàöèîíàðà íà  ïðèîáðåòåíèå
ýòèõ ëåò ÿâëÿþòñÿ ñòàáèëüíûìè.

Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè íà 1000 íàñåëåíèÿ  âû-
ðîñ ñ 20,9  -2007 ã.; 22,0- 2008 ã.; 23-2009 ã. äî 25,5 â
2010 ã., ïðè êðàåâîì ïîêàçàòåëå 26-2009 ã.; ÐÔ-22,4-
2008 ã.;

Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ñòàíäàð-
òó  è ñîñòàâëÿþò â 2010 ãîäó-11,8 ; êðàé- 13,7(2009).

 Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îñòàþòñÿ  ñòàáèëüíû-
ìè òàêèå ïîêàçàòåëè ðàáîòû  ñòàöèîíàðà  êàê îïåðà-
òèâíàÿ àêòèâíîñòü- 2008-68%; 2009- 67,9%; 2010-
68,9%.(êðàé 2009 ã. -62,3).

Ïîêàçàòåëè  ëåòàëüíîñòè- 2008-1,2%; 2009- 0,7%;
2010-0,5%, êðàé- 0,89, ïðîöåíò ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé 2008-1,9%; 2009- 1,6%; 2010- 1,2%.

Ðàáîòà êîéêè 2008 - 328,2; 2009- 330; 2010- 332,3.(
êðàé 2009 ã. - 334; ÐÔ 2008 ã. - 321).

Â  2011 ãîäó , íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî
èíòåíñèôèêàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà  ñòàöèîíàðàõ  ðàé-
îíà, ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ íåîáîñíîâàííîñòè ãîñïèòà-
ëèçàöèè áîëüíûõ íà  äîðîãîñòîÿùèå ñòàöèîíàðíûå
êîéêè, øèðå ïðèìåíÿòü  ñòàöèîíàðçàìåùàþùèå òåõíî-
ëîãèè

Ôòèçèàòðè÷åñêàÿ  ïîìîùü
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç îñíîâíûõ  ïðîáëåì

îñòàåòñÿ  âûñîêèé ïîêàçàòåëü  çàáîëåâàåìîñòè òó-
áåðêóëåçîì,  êîòîðûé êðàòíî ïðåâûøàåò êðàåâîé .
Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì  íà 1000 íàñåëåíèÿ-
159,9

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òóáåðêóëåç ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì , ýïèäåìèîëîãèÿ
êîòîðîãî ñâÿçàíà ñ ñîöèàëüíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè,
áûòîâûìè è êóëüòóðíûìè óñëîâèÿìè æèçíè îáùåñòâà.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ñîñòîèò â âûÿâëåíèè íà÷àëü-
íûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Á êà÷åñòâå âåäóùåãî ìåòîäà
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ
ðåíòãåíî- ôëþîðîãðàôè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
ëåãêèõ.

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ÿâëÿåò-
ñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå
çàáîëåâàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèè åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Â ðàéîíå èìååòñÿ 3 ôëþîðîãðàôà-â ÖÐÁ, â Õîëáîí-
ñêîé ÓÁ, Ðàçìàõíèíñêîé ÓÁ. Æèòåëè îòäàëåííûõ îò
Øèëêè ñåë îáñëåäóþòñÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêè â ÊÁ ¹ 3
ï. Ïåðâîìàéñêèé.

Ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ îõâàòà ôëþîðîãðàôè÷åñêèì
îáñëåäîâàíèåì íàñåëåíèÿ ðàéîíà â òå÷åíèå 3-õ ëåò
èñïîëüçóåòñÿ ïåðåäâèæíàÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêàÿ óñ-
òàíîâêà. Àêöåíò ïîñòàâëåí íà îáñëåäîâàíèè íåîðãà-
íèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ. Ñ 2003 ãîäà íà îñíîâàíèè
ïðèêàçà ÊÇ ×èòèíñêîé îáëàñòè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
ïðîâîäÿòñÿ äâàæäû â ãîä ìåñÿ÷íèêè ïî ôëþîðîãðàôè-
÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ íàñåëåíèÿ Øèëêèíñêîãî ðàé-
îíà.

Â ñâÿçè ñ ïðîâîäèìûìè ìåðîïðèÿòèÿìè óâåëè÷èë-
ñÿ ïîêàçàòåëü îõâàòà íàñåëåíèÿ ðàéîíà ðåíòãåíî-ôëþ-
îðîãðàôè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì áîëåå 80%. Ñîîòâåò-
ñòâåííî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì.

Ðàííåå âûÿâëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è èõ
õèìèîòåðàïèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ó
íèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîãðåññèðóþùèõ ôîðì ñ âû-

äåëåíèåì ìèêîáàêòåðèé.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, â

îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ñòàíäàðòíûå ðåæèìû õèìèî-
òåðàïèè ñ êîíòðîëèðóåìûì ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ ( â
ïðèñóòñòâèè è ïîä êîíòðîëåì ìåä.ðàáîòíèêà. Îðãà-
íèçîâàíî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, íà àìáóëàòîðíîì
ïðèåìå, â ÑÂÓ, ÔÀÏ, ÔÏ.

Âñåìè íåîáõîäèìûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðå-
ïàðàòàìè ÖÐÁ ðåãóëÿðíî è íåïðåðûâíî îáåñïå÷èâà-
åò áîëüíûõ  è ëèö èç êîíòàêòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðå-
äóïðåäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ . Íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ âû-
ñîêîé çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â ðàéîíå- ïîêà-
çàòåëè èçëå÷åíèÿ ñòàáèëüíûå, ñîîòâåòñòâóþò
óðîâíþ êðàåâûõ.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðî-
âàíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà è çàáîëåâàíèÿ â
îêðóæåíèè áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì, ïðîâîäÿòñÿ ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå òóáåðêóëå-
çà

-èçîëÿöèÿ áîëüíîãî ïóòåì ãîñïèòàëèçàöèè
-èçîëÿöèÿ äåòåé â êðàåâîé äåòñêèé ñàíàòîðèé ã.

Êðàñíîêàìåíñê
-çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ ñ êàìåðíîé îáðàáîò-

êîé âåùåé áîëüíîãî
-îáó÷åíèå áîëüíîãî è êîíòàêòíûõ ëèö ïðèíöèïîì

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì.
Ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè â òå÷åíèå áëèæàé-

øåãî âðåìåíè äàñò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ñíè-
æåíèè çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì.

Íà óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì âëè-
ÿåò ñíèæåíèå æèçíåííîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ â ñâÿçè
ñ ìàññîâîé áåçðàáîòèöåé, íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì,
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òîòàëüíàÿ àëêîãîëèçàöèÿ íà-
ñåëåíèÿ, êàê ñëåäñòâèå äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè.

Òóáåðêóëåç- áîëåçíü ñîöèàëüíàÿ, îäíèìè ìåäèöèí-
ñêèìè óñèëèÿìè èñêîðåíèòü åãî íåâîçìîæíî, íóæíî
ñî÷åòàíèå ìåäèöèíñêèõ óñèëèé ñ ïîñòîÿííûì ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
æèçíè íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êóëüòóðû.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà  ïî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëå-
íèÿì â çäðàâîîõðàíåíèè - ýòî óâåëè÷åíèå  îáúåìîâ
îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ÂÌÏ).

Â 2010 ãîäó ÷èñëî  ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ðàéî-
íó-43.

-Ïðîîïåðèðîâàíî çà ïðåäåëàìè îáëàñòè -4 (ñòåí-
òèðîâàíèå  êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ðàäèî÷àñòîòíàÿ àá-
ëàöèÿ).

- ýíäîïðîòåçèðîâàíèå â ã. ×èòà  -2
- êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ   â ã. ×èòà- 5
- êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÌÐÒ- 32.
1.Ïðîäîëæåíà ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè òàêèõ âàæíûõ

è ñëîæíûõ  íàïðàâëåíèé  ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå", êàê :

1. Ôîðìèðîâàíèå  çäîðîâîãî  îáðàçà æèçíè:
Â 2010 ãîäó  ïðîäîëæåí âûïóñê ãàçåòû "Âåñòíèê

çäðàâîîõðàíåíèÿ", âûïóùåíû ëèñòîâêè  ïî ñïåöè-
àëüíûì  âîïðîñàì - ÿùóð, ãðèïï; áóêëåòû î âðåäå
íàðêîòèêîâ, êóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà.

Ðàáîòàåò  êàáèíåò  ïðîôèëàêòèêè, îñíàùåííûé â
ñîîòíîøåíèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹450 . Ðàáîòàþò
ïðîôøêîëû: êàáèíåò çäîðîâîãî ðåáåíêà, øêîëà ìàòå-
ðèíñòâà, øêîëû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

  Ãèãèåíè÷åñêèì âîñïèòàíèåì îõâà÷åíî âñåãî:
11963 ÷åëîâåêà, èç íèõ ïî  ïðîôèëàêòèêå  çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì - 2645, áåðåìåííûõ- 307, â êàáèíåòå
çäîðîâîãî ðåáåíêà-609. Ïðîâåäåíî 11 ïðîôäåêàäíè-
êîâ  íà ðàçíûå òåìû.

2. Îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè ôåäåðàëüíûõ ëüãîòíèêîâ,
èìåþùèõ ïðàâî íà ñîöïàêåò, îñóùåñòâëÿåòñÿ:

Ïðèêàçîì  ÔÇ ¹178 îò 17.07.1999 ã. " Î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè", ÔÇ ¹122 îò 22.08.2004
ã. " Î ãîñóäàðñòâåííîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè ãðàæ-
äàí", ïðèêàç  ¹665 ÌÇ ÐÔ " Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòïóñêàåìûõ ïî ðåöåïòàì
âðà÷à(ôåëüäøåðà) ïðè îêàçàíèè äîïîëíèòåëüíîé áåñ-
ïëàòíîé ìåäïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí,
èìåþùèì ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãîññîöïîìîùè", ïðè-
êàç ¹ 96 îò 16.10.2008 ã. "Îá ðåãëàìåíòå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû îáåñïå÷åíèÿ íåîáõî-
äèìûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè"

Îòïóñê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâàíèè äîãîâîðà ìåæäó ÃÓÏ "Àïòå÷íûé ñêëàä"
è ÌÓÏ "Àïòåêà ¹23" íà ïîñòàâêó òîâàðà åæåíåäåëü-
íî, ñîãëàñíî ñâîäíîé çàÿâêè è ñïåöèôèêàöèè Øèë-
êèíñêîãî ðàéîíà , óòâåðæäåííîé ÌÇ Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ.

  Êîëè÷åñòâî ëüãîòíèêîâ, èìåþùèõ ïðàâî íà ïî-
ëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè Øèë-

Îõâàò
ôëþîðîãð.
Îáñëåäîâàíèåì %

Âûÿâëåíî
áîëüíûõ òóáåðê.
(àáñ.÷.)

Çàáîëåâàåìîñòü
 òóá. (íà 1000 íàñ)

2007 2008  2009 2010

74

êðàé
2009

ÑÔÎ ÐÔ

75,1 73,7 83,1 77,3 60,8 51,1

46 39 48 40

138,4 117,9 146,6 159,9 106,1 132,8 85,1

Ïîêàçàòåëè

Ðàáîòà êîéêè

Ñðåäíåå ïðåáû-
âàíèå íà êîéêå
Îáîðîò êîéêè

2008ã. 2009ã. êðàé
2009

ÐÔ
2008

328,2

10,8

30,6

330,1

11,5

27,1

332,3

11,8

28,3

318,09

13,7

24,1

316

13,1

24,3

2010ã.

Óðîâåíü ãîñï-öèè
íà 1000 íàñ.

22,0 23 25,5 26,0 22,4

++¹ 11 (24) ¹ 11 (24)

Â êîíöå 2010 ãîäà â ã.×èòå ñîñòîÿëîñü
Êðàåâàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûé êîí-
êóðñ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî ñïåöèàëüíîñ-
òÿì "Ñåñòðèíñêîå äåëî â õèðóðãèè", "Ñåñò-
ðèíñêîå äåëî â àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà-
òîëîãèè", "Îïåðàöèîííîå äåëî" â ðàìêàõ
çà÷åòíî-íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû ïîñòäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ âûäà÷åé ñåðòèôè-
êàòà ó÷àñòíèêà.

Çàäà÷åé êîíôåðåíöèè ÿâëÿëîñü:
- óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìî-

ùè, ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

- îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíà-
íèé ñïåöèàëèñòîâ è âûäà÷à èì ñåðòèôèêà-
òà ó÷àñòíèêà

- âûÿâëåíèå ëó÷øåãî ñïåöèàëèñòà ïî ñïå-
öèàëüíîñòè: "Ñåñòðèíñêîå äåëî â õèðóðãèè",

"Ñåñòðè÷êà"

Â ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ìåä ðàáîòíè-
êîâ íå òàê ÷àñòî áûâàþò ñîáûòèÿ, êîòîðûå
îñòàâëÿþò íåèçãëàäèìûå âîñïîìèíàíèÿ è
âïå÷àòëÿþò ñâîåé çíà÷èìîñòüþ. Òàêîå ñî-
áûòèå ïðîèçîøëî â ìîåé æèçíè. Ìíå âûïà-
ëà ÷åñòü ïðåäñòàâëÿòü Çàáàéêàëüñêèé êðàé
â ñîñòàâå äåëåãàöèè èç 12 ÷åëîâåê íà XI
ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè îïåðàöèîííûõ ñåñòåð ïðîõîäèâ-
øåé â ã.Ìîñêâà. Íàøà äåëåãàöèÿ áûëà ñà-
ìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ èç âñåõ. Îðãàíèçàöèÿ
è ôèíàíñèðîâàíèÿ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïîëíîñòüþ çà ñ÷¸ò "Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé Àññîöèàöèè Ìåäèöèíñêèõ Ñïå-
öèàëèñòîâ". Ýòî ïðåñòèæíî ó÷àñòâîâàòü â
òàêîì ìàñøòàáíîì ìåðîïðèÿòèè ìåæäóíà-
ðîäíîãî óðîâíÿ. Êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà âî
âñåìèðíî èçâåñòíîì "Ôåäåðàëüíîì íàó÷-
íîì öåíòðå òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåí-
íûõ îðãàíîâ èìåíè àêàäåìèêà Â.È.Øóìà-
êîâà", ïîñâÿùàëàñü îíà âîïðîñàì èíôåê-
öèîííîãî êîíòðîëÿ â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöè-
îíàðå. Äåëåãàòû ïðèåõàëè ñî âñåõ óãîëêîâ
Ðîññèè, à òàêæå ïðèñóòñòâîâàëè çàðóáåæ-
íûå êîëëåãè èç Øâåöèè, Âåëèêîáðèòàíèè,
Íîðâåãèè, Ýñòîíèè, Êàçàõñòàíà è Óêðàèíû,
âî ãëàâå ñ ïðåçèäåíòîì Ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèè ñåñò¸ð ïåðèîïåðàòèâíîé ïðàêòè-
êè, ïî ñóòè ãëàâíîé ñåñòðîé ìèðà Äæåéí
Ðåéä, êîòîðàÿ íåñìîòðÿ íà ñâîþ çàíÿòîñòü
âûáðàëà âðåìÿ è ïðèåõàëà ê íàì.

Ñî âñòóïèòåëüíûì ñëîâîì ê ïðèñóòñòâó-
þùèì îáðàòèëñÿ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ Ãî-
òüå äèðåêòîð öåíòðà.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì
îáðàòèëàñü ïðåçèäåíò Ìåæðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè îïåðàöèîííûõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð, çàñëóæåííûé ðàáîò-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ñòàðøàÿ îïåðàöè-
îííàÿ ñåñòðà öåíòðà òðàíñïëàíòîëîãèè è
èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ Îëüãà Ãðèãîðüåâíà
Ïîçäíÿêîâà. Î âîçìîæíîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèåé îïåðàöè-
îííûõ ñåñò¸ð, îáìåíîì îïûòà è ó÷àñòèè â
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ ãîâîðèëà â ñâî-
¸ì ñîäåðæàòåëüíîì âûñòóïëåíèè Äæåéí
Ðåéä- ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè
ñåñò¸ð ïåðèîïåðàòèâíîé ïðàêòèêè Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ. Ñ èíòåðåñíûì äîêëàäîì íà òåìó

àíòèñåïòèêè è äðóãèå íàèáîëåå âàæíûå
âîïðîñû.

Õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ÿçû-
êîâîé áàðüåð â çàëå öàðèëà àòìîñôåðà
âçàèìîïîíèìàíèÿ. Âåäü âîïðîñû, ïðîáëå-
ìû ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ îïåðàöèîííûõ ñåñòåð âî âñåì
ìèðå îäíè. Ñëåäóþùèì ìåðîïðèÿòèåì áûëà
ýêñêóðñèÿ 24 íîÿáðÿ â êëèíè÷åñêóþ îáëà-
ñòíóþ áîëüíèöó ¹119 - ýòî ôåäåðàëüíûé
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé öåíòð êîñìîíàâòè-
êè è àýðîïðîìûøëåííîñòè. Ðàñïîëîæåíà
îíà â ðàéîíå Õèìêè, ðàññ÷èòàíà íà 1000
êîåê ìåä. ïåðñîíàë 1500 ÷åëîâåê. Ïîáûâà-
ëè â îïåðàöèîííîì áëîêå, îñíàùåííîì ïî
ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõíèêè, ñîâðåìåííûì
âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì,
â íåì èìååòñÿ 10 îïåðàöèîííûõ, 7 èç êî-
òîðûõ îñíàùåíû ëàïàðàñêîïè÷åñêèìè
ñòîéêàìè, â êàæäîé îïåðàöèîííîé âìîí-
òèðîâàíà îïåðàöèîííî-àíåòåçèîëîãè÷åñ-
êàÿ êîíñîëü äëÿ ïîäà÷è íàðêîçà.

ÖÑÎ- îñíàùåíî ñîâðåìåííûìè àâòîêëà-
âàìè âìîíòèðîâàííûìè â ïàíåëü, ïëàç-
ìåííûìè ñòåðèëèçàòîðàìè, ìàøèíàìè äëÿ
òåðìè÷åñêîé äåçèíôåêöèè è ïðåäñòèðèëè-
çàöèîííîé î÷èñòêè. Âñ¸, ÷òî ìû óâèäåëè
íå îñòàâèëî ðàâíîäóøíûìè íèêîãî.

Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî êîãäà - íèáóäü â íå-
äàë¸êîì áóäóùåì â ñàìûõ îòäàë¸ííûõ
ðàéîíàõ áóäóò äîñòóïíû òàêèå - æå âûñî-
êèå òåõíîëîãèè è ñîçäàíû ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå óñëîâèÿ òðóäà. Âåäü êîãäà-òî ýíäîñ-
êîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ áûëà íåñáûòî÷íîé
ìå÷òîé, ñåé÷àñ îíà äîñòóïíà â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ íàøåãî Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ.

Îò èìåíè âñåõ äåëåãàòîâ, è îò ñåáÿ ëè÷-
íîõî÷åòñÿ îò âñåé äóøè ïîáëàãîäàðèòü
"Ïðîôåññèîíàëüíóþ Àññîöèàöèþ Ìåäèöèí-
ñêèõ Ñïåöèàëèñòîâ" - ïðåçèäåíòîì êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà
Âèøíÿêîâà. Îãðîìíîå Âàì ñïàñèáî! Çà ïðå-
äîñòàâëåííóþ íàì âîçìîæíîñòü. À òàêæå
áëàãîäàðèì êîìèòåò îïåðàöèîííûõ ñåñòåð,
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Êèðþøêèíó Òàìà-
ðó Âëàäèìèðîâíó çà âàø âûáîð è äîâåðèå
ê íàì!

Õèðóðãè÷åñêàÿ ìåäñåñòðà
Àôàíàñüåâà Ò.

"Ñåñòðèíñêîå äåëî â àíåñòåçèîëîãèè è ðå-
àíèìàòîëîãèè", "Îïåðàöèîííîå äåëî".

Îò íàøåé áîëüíèöû áûëè çàÿâëåíû ó÷à-
ñòíèêè êîíêóðñà ïî âñåì òð¸ì ñïåöèàëü-
íîñòÿì. "Ñåñòðèíñêîå äåëî â õèðóðãèè"
ïðåäñòàâëÿëà Ìàðêåëîâà Ãàëèíà Âèêòîðîâ-
íà - ì/ñ õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÖÐÁ. Â
Êðàåâîì êîíêóðñå, â êîòîðîì ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå Êðàåâûå, Ãîðîäñêèå è Îáëàñòíûå
ËÏÓ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, Ìàðêåëîâà Ã.Â.
çàíÿëà III ïðèçîâîå ìåñòî èç 10 êîíêóðñàí-
òîê.

Ñïåöèàëüíîñòü "Ñåñòðèíñêîå äåëî â àíå-
ñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè" ïðåäñòàâ-
ëÿëà    Äèìîâà    Ëþäìèëà    Âëàäèìèðîâíà
- ì/ñ àíåñòåçèñòÑïåöèàëüíîñòü "Ñåñòðèí-
ñêîå äåëî â õèðóðãèè" ïðåäñòàâëÿëà Àôà-
íàñüåâà Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà. Äèìîâà Ë.Â.
è Àôàíàñüåâà Ò.Â. òàêæå âûøëè â ôèíàë è

áûëè â ïÿò¸ðêå ëó÷øèõ êîíêóðñàíòîâ.
Âñå ôèíàëèñòû êîíêóðñà áûëè íàãðàæ-

äåíû ÇÐÎÎ "ÏðîôÀñÌåäÑïåö"
ïðåçèäåíòîì, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Â.À.-

Âèøíÿêîâà, ïóòåâêàìè â "Ãîðíÿê", ìåäè-
öèíñêîé ñïåö.îäåæäîé

Íàøè ñïåöèàëèñòû ïîêàçàëè âûñîêèå
çíàíèÿ ïî âñåì òðåì ñïåöèàëüíîñòÿì. È
ýòî áûëî îòìå÷åíî æþðè, ÷ëåíàìè êîòî-
ðîãî áûëè ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû ÌÇ Çàáàé-
êàëüñêîãî êðàÿ.

Àôàíàñüåâà Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà áûëà
äåëåãàòîì è ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ðàáîòå
XI Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ïðîõîäèâøåé â ã.Ìîñêâå â íîÿáðå
2010 ãîäà.

Ãë.ìåäñåñòðà ÌÓÇ ÖÐÁ Ì.Â.Èñàåâà

Ïîåçäêà â Ìîñêâó
"Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â îïåðàöèîííîì áëî-
êå" âûñòóïàëà Àíí Ôîëèï -êëèíè÷åñêèé êî-
îðäèíàòîð, ñåðòèôèöèðîâàííàÿ îïåðàöè-
îííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, Øâåöèÿ Îíà
æå ÷èòàëà äîêëàä íà òåìó "Ïðîáëåìû ñâÿ-

çàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêèõ
ïåð÷àòîê è ïóòè èõ ðåøåíèÿ". Çàñëóøàëè
äîêëàä "Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì ïðè ðàçðóøèòåëüíîì çåìëÿò-
ðåñåíèè â ðåñïóáëèêè Ãàèòè" - ÷èòàëà Êà-
ëàøíèêîâà Ãàëèíà Èâàíîâíà - ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà "Âñåðîññèéñêîãî öåíò-
ðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô "Çàùèòà"" ã.
Ìîñêâà. Îíè âõîäèëè â ñîñòàâ Ðîññèéñ-
êîé ñïàñàòåëüíîé áðèãàäû, ðàáîòàâøåé íà
ìåñòå êàòàñòðîôû, è ìû îò ïåðâîãî ëèöà
ó÷àñòíèêà ñîáûòèé óçíàëè î ãåðîè÷åñêîé
ðàáîòå íàøèõ ìåäèêîâ â Ãàèòè.

Çà äâà äíÿ êîíôåðåíöèè áûëî çàñëóøà-
íî 25 äîêëàäîâ, çàòðàãèâàþùèõ ñàìûå àê-
òóàëüíûå âîïðîñû èíôåêöèîííîé áåçîïàñ-
íîñòè, ãèãèåíà ðóê, ðîëè îïåðàöèîííîé ìåä-
ñåñòðû â ñîáëþäåíèè ðåæèìà àñåïòèêè è
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Áåðåãèòå ñåáÿ, ñâîèõ äåòåé è
áóäóùåå ñâîåé ñòðàíû!

×àõîòêîé (îò ãðå÷åñêîãî "phthisis" - "ôòèçèàòðèÿ")
â áûëûå âðåìåíà íàçûâàëè òóáåðêóë¸ç. Ýòî èí-
ôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå. Ìèêîáàêòåðèÿ, âûçûâà-
þùàÿ åãî, íàçûâàåòñÿ áàöèëëà Êîõà. Ïîïàäàÿ â
îñëàáëåííûé îðãàíèçì, îíà âûçûâàåò î÷àã âîñïà-
ëåíèÿ èëè ñðàçó íåñêîëüêî î÷àãîâ. Îáû÷íî âîñïà-
ëåíèå ëîêàëèçóåòñÿ â îðãàíàõ äûõàíèÿ. Ïðè àêòèâ-
íîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ïàëî÷êà Êîõà áûñòðî ðàç-
ìíîæàåòñÿ â ë¸ãêèõ çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà, ðàçðó-
øàåò èõ, ïðè ýòîì îòðàâëÿÿ âåñü îðãàíèçì
âûäåëÿåìûìè åþ òîêñèíàìè. Áûâàþò ñëó÷àè, êîã-
äà ïîðàæàþòñÿ êîñòíàÿ ñèñòåìà, ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû, ìîçã.

Òóáåðêóë¸ç - äðåâíÿÿ áîëåçíü. Ïî âåðñèè íåêî-
òîðûõ ó÷¸íûõ âïåðâûå îí íà÷àë ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ îêîëî 10 òûñÿ÷ ëåò íàçàä â äåðåâíÿõ è ìàëåíü-
êèõ ãîðîäêàõ Áëèæíåãî Âîñòîêà. Ïîäðîáíî îïèñàë
ïðèçíàêè òóáåðêóë¸çà ë¸ãêèõ âåëèêèé âðà÷ Ãèïïîê-
ðàò, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ýòî íàñëåäñòâåííîå çàáîëå-
âàíèå. Íî óæå Àâèöåííà ïîíÿë, ÷òî òóáåðêóëåç
ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó.

Èíôåêöèîííàÿ ïðèðîäà òóáåðêóë¸çà áûëà äîêà-
çàíà â 1882 ãîäó Ðîáåðòîì Êîõîì. Â ÷åñòü íåãî è
íàçâàëè îòêðûòóþ èì ìèêîáàêòåðèþ.

Ïàëî÷êà Êîõà ÷ðåçâû÷àéíî âûíîñëèâà, îíà íå
áîèòñÿ õîëîäà, íå ãèáíåò â ñïèðòå è ðàñòâîðå êèñ-
ëîòû, ìîæåò õðàíèòüñÿ ìíîãî ëåò â çåìëå è äàæå
âå÷íîé ìåðçëîòå. Â âîäå áàêòåðèè ñîõðàíÿþòñÿ äî
100 äíåé, â óëè÷íîé ïûëè - äî 10 ñóòîê. Íå ëþáèò
æå ïàëî÷êà Êîõà õëîðêó è� ñîëíöå. Ïîä äëèòåëü-
íûì âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé îíà ïîãèáàåò.

Äî XX âåêà òóáåðêóë¸ç ñ÷èòàëñÿ íåèçëå÷èìîé
áîëåçíüþ. ×åëîâåê, çàáîëåâøèé èì, áûë ïðàêòè-
÷åñêè îáðå÷¸í. Õîòÿ â èñòîðèè ìåäèöèíû ñóùå-
ñòâóþò ïðèìåðû òîãî, ÷òî áîëüíûå æèëè ëåò äâàä-

öàòü è áîëåå.
Õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî ñ òóáåðêóë¸çîì â íàøå

âðåìÿ ïîêîí÷åíî. Óâû, ýòî íå òàê. Åæåãîäíî âî
âñ¸ì ìèðå çàáîëåâàþò ïåðâè÷íûì òóáåðêóë¸çîì
îêîëî 9 ìëí. ÷åëîâåê, îñîáåííî ìíîãî òàêèõ áîëü-
íûõ â Èíäèè è Êèòàå. Óìèðàþò îò íåãî êàæäûé ãîä
áîëåå 4 ìëí. ÷åëîâåê.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áîðîëèñü ñ òóáåðêóë¸çîì
àêòèâíî è ïî÷òè ïîáåäèëè ýòó ñòðàøíóþ áîëåçíü.
Íî ãîäû íåñòàáèëüíîñòè, íåóñòðîåííîñòè è íèùå-
òû îòáðîñèëè íàøó ñòðàíó äàëåêî íàçàä. È õîòÿ,
ïî óâåðåíèÿì ñïåöèàëèñòîâ, çà ïîñëåäíèå ãîäû
óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è
ïðèîñòàíîâèòü ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóë¸-
çîì, ðàäîâàòüñÿ íàì ðàíî. Óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè â íàøåé ñòðàíå â ñåìü-âîñåìü
ðàç ïðåâûøàåò îáùååâðîïåéñêèå ïîêàçàòåëè. Ðîñ-
ñèÿ âõîäèò â ÷èñëî 22 ñòðàí ñ ñàìîé âûñîêîé
çàáîëåâàåìîñòüþ òóáåðêóë¸çîì. Ìíîãèå âðà÷è
ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà áîëåçíü ïðèíÿëà â íàøåé ñòðàíå
ôîðìó ýïèäåìèè. Åæåãîäíî â Ðîññèè çàáîëåâàþò
òóáåðêóë¸çîì îêîëî 117-120 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, óìè-
ðàþò îò íåãî îêîëî 25 òûñÿ÷. Â 2010 ãîäó â Øèë-
êèíñêîì ðàéîíå âûÿâëåíî 52 áîëüíûõ òóáåðêóë¸-
çîì.

Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ýòîé áîëåçíè äåòè, ïîæè-
ëûå ëþäè, âñå òå, êòî ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì
ïðèíèìàþò ëåêàðñòâà, îñëàáëÿþùèå èììóííóþ
ñèñòåìó, íîñèòåëè âèðóñà èììóíîäåôèöèòà, êó-
ðÿùèå, àëêîãîëèêè, íàðêîìàíû, ëþäè, æèâóùèå â
ñêó÷åííîñòè è ãðÿçè. Çàðàçèòüñÿ ìîæíî îò ÷åëîâå-
êà èëè æèâîòíîãî, áîëüíîãî òóáåðêóë¸çîì, ïðè äëè-
òåëüíîì êîíòàêòå ñ íèì, à òàêæå ÷åðåç íåêèïÿ÷å-
íîå ìîëîêî áîëüíîé êîðîâû.

Òóáåðêóë¸ç íå ïåðåäà¸òñÿ îò âûëå÷èâøåãîñÿ ÷å-

ëîâåêà è ÷åðåç ïðåäìåòû, ê êîòîðûì ïðèêàñàëñÿ
áîëüíîé ÷åëîâåê.

Ñèìïòîìàìè òóáåðêóë¸çà ÿâëÿþòñÿ êàøåëü ñ ìîê-
ðîòîé èëè ñ êðîâüþ, ñëàáîñòü, ðåçêàÿ ïîòåðÿ âåñà,
íî÷íàÿ ëèõîðàäêà, ïîòëèâîñòü, ó÷àù¸ííîå ñåðäöå-
áèåíèå, îäûøêà, áîëü â ãðóäè, íàáóõàíèå ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ.

×òîáû íå çàáîëåòü òóáåðêóë¸çîì, íóæíî, ïðèõî-
äÿ äîìîé, ìûòü ðóêè, ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå ñåáÿ è
ñâîé äîì, äåëàòü åæåäíåâíóþ âëàæíóþ óáîðêó,
ïðîâåòðèâàòü êâàðòèðó è îôèñ, ìûòü ïåðåä åäîé
ðóêè, îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îñëàáëÿþ-
ùèõ èììóíèòåò (òàêèõ êàê êóðåíèå, çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì), ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, íå ëåíèòüñÿ,
íî è íå ñòàíîâèòüñÿ òðóäîãîëèêîì, ÷àùå áûâàòü íà
ñâåæåì âîçäóõå. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîáëàçíÿé-
òåñü äåøåâèçíîé è íå ïîêóïàéòå ìîëîêî è ìÿñî íà
óëèöå, à òîëüêî íà ñïåöèàëüíûõ ðûíêàõ è â ìàãàçè-
íàõ.

Óïîìèíàíèå î òóáåðêóëåçå íåðåäêî âûçûâàåò ó
ëþäåé èñïóã, òàê êàê ìíîãèå ñ÷èòàþò ýòó áîëåçíü
ñìåðòåëüíî îïàñíîé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îí ëå-
÷èòñÿ è âïîëíå óñïåøíî àíòèáèîòèêàìè. Ëå÷åíèå
äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå, â òå÷åíèå ìíîãèõ ìå-
ñÿöåâ, íî ïðîãíîçû íà óñïåøíîå âûçäîðîâëåíèå
áëàãîïðèÿòíûå.

Áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè òó-
áåðêóëåçà èìåþò ìàññîâûå ôëþîðîãðàôè÷åñêèå îá-
ñëåäîâàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Åæåãîäíîå îáñëå-
äîâàíèå ïîìîãàåò ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì åãî óñïåøíîñòè.

Î.ÒÓÐÀÍÎÂÀ,
âðà÷-ôòèçèàòð ÖÐÁ

êèíñêîé ÖÐÁ-3632 ÷åëîâåêà.
Îòêàçàëèñü - 2760 ÷åë.
Èìåþò ïðàâî- 872  ÷åë.
Ïðîöåíò îòêàçíèêîâ ñîñòàâèë 70%.
Çà 2010 ãîä îòïóùåíî ëåêàðñòâåííûõ  ñðåäñòâ íà

ñóììó 6 ìëí. 200 òûñ. ðóá. è îáñëóæåíî 11585 ðå-
öåïòîâ, ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ðåöåïòà 535 ðóáëåé.

Îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ïî âûñîêîçàòðàòíîé íîçî-
ëîãèè( îíêîãåìàòîëîãèÿ, ìóêîâèñöèäîç, òðàíñïëàí-
òàöèÿ îðãàíîâ è òêàíåé) èäåò öåíòðàëèçîâàííî çà
ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. Â 2010 ãîäó
ïîëó÷åíî è îòïóùåíî íà ñóììó 9 ìëí. 146 òûñ. ðóá.

Ðåãèîíàëüíûå ëüãîòíèêè, íå èìåþùèå ãðóïïû èí-
âàëèäíîñòè îáåñïå÷èâàþòñÿ ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëå-
íèÿ ïðàâèòåëüñòâà ¹890 " Î  ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè", óòâåðæäåí ïåðå÷åíü êàòåãîðèé
è íàèìåíîâàíèé çàáîëåâàíèé è ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ äëÿ áåñïëàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðè àì-
áóëàòîðíîì ëå÷åíèè(òóáåðêóëåç, ñàõàðíûé äèàáåò,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, èíôàðêò ìèîêàðäà â ïåðâûå 6
ìåñÿöåâ, îíêîëîãèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, øè-
çîôðåíèÿ).

Â 2010 ãîäó  îáùåå êîëè÷åñòâî ëèö, èìåþùèõ
ïðàâî- 458 ÷åëîâåê, âûïèñàíî ðåöåïòîâ 3287 øò.,
îòïóùåíî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ñóììó 1 ìëí.
166 òûñ. ðóá.

Î  ïðîãðàììå  ìîäåðíèçàöèè   çäðàâîîõðà-
íåíèÿ  Øèëêèíñêîãî ðàéîíà

íà   2010-2011 ã.ã
Â àâãóñòå-ñåíòÿáðå 2010 ãîäà âñå  ðåãèîíû ñòðà-

íû  ðàáîòàëè íàä ðàçðàáîòêîé  ïðîãðàììû  ìîäåðíè-
çàöèè  çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòà, òàêàÿ ïðîãðàììà
ðàçðàáîòàíà è â íàøåì êðàå è ðàéîíå.

Öåëü ïðîãðàììû :
 Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñ-

òè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ  Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ.

Çàäà÷è  ïðîãðàììû :
1. Óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ìå-

äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
2. Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñè-

ñòåì â çäðàâîîõðàíåíèå.

3. Âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

 Óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû  ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

1. Ðåôîðìèðîâàíèå èíôðàñòðóêòóðû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ïðèâåäåíèå  åå â ñîîòâåòñòâèå  ñ ÷èñ-
ëåííîñòüþ è ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ, à

òàê æå ñî ñòðóêòóðîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè íà òåððèòîðèè  ðàéîíà.

2. Ïðîâåäåíèå êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà- âêëþ÷å-
íû: ÑÂÀ ñ. Êàçàíîâî, ÔÀÏû ñ. Ìèðñàíîâî,
ñ. Í-Õèëà, ÓÁ : ñ. Ðàçìàõíèíî, Îíîíñêîå, äåòñêîãî
îòäåëåíèÿ Õîëáîíñêîé ÓÁ, ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêè, áëàãîóñòðîéñòâî  ÖÐÁ.

3. Îñíàùåíèå ËÏÓ  îáîðóäîâàíèåì.
Ïîòðåáíîñòü  ÌÓÇ "Øèëêèíñêàÿ ÖÐÁ" â ìåäèöèí-

ñêîì îáîðóäîâàíèè äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîðÿäêîâ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,  óòâåðæäåííîì ÌÇ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿåò 2 496 137 ðóá-
ëåé.

  Ïðîãðàììà  ìîäåðíèçàöèè îòðàñëè ïðåäóñìàò-
ðèâàåò âíåäðåíèå ïîðÿäêîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî îòäåëüíûì âèäàì è íàïðàâëåíèÿì, ñ
îïòèìèçàöèåé øòàòíîé ÷èñëåííîñòè è íàãðóçêè äëÿ
âðà÷åé. Ðàñ÷åòíàÿ ïîòðåáíîñòü âðà÷åáíûõ êàäðîâ
íà ïåðèîä 2011-2012 ã.ã., ñ ó÷åòîì âíåäðåíèÿ ïîðÿä-
êîâ îêàçàíèÿ ìåä.ïîìîùè ïî îòäåëüíûì íàïðàâëå-
íèÿì óâåëè÷èëàñü, äåôèöèò ïîòðåáíîñòè âî âðà-
÷åáíûõ êàäðàõ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 12% îò îáùåé
ðàñ÷åòíîé ïîòðåáíîñòè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âðà÷åé òðåáóåòñÿ â àì-
áóëàòîðíîå  çâåíî.

Óêîìïëåêòîâàíèå àìáóëàòîðíî- ïîëèêëèíè÷åñêîãî
çâåíà  çäðàâîîõðàíåíèÿ âðà÷àìè  äî ðàñ÷åòíîé
ïîòðåáíîñòè, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü  êîýôôèöèåíò  ñî-
âìåñòèòåëüñòâà ñ 1,6 äî 1,3 è îáåñïå÷èòü äîñòóï-
íîñòü  îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè íàñåëåíèþ.

 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ìîäåðíèçàöèè ïëà-
íèðóåòñÿ ïîäãîòîâêà  è ïåðåïîäãîòîâêà âðà÷åáíûõ
êàäðîâ. Îñîáîå âíèìàíèå áóäåò  óäåëåíî  ïîâûøå-
íèþ  êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé :

Êàðäèîëîãîâ, îíêîëîãîâ, òðàâìàòîëîãîâ, ãàñòðî-

ýíòåðîëîãîâ, ïóëüìîíîëîãîâ. Òàêèì îáðàçîì, öå-
ëüþ  ìîäåðíèçàöèè  ÿâëÿåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèå
âðà÷åáíûõ êàäðîâ â ñòîðîíó óêîìïëåêòîâàíèÿ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà è ðàçâèòèÿ ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ
òåõíîëîãèé.

Âíåäðåíèå  ñîâðåìåííûõ  èíôîðìàöèîííûõ ñèñ-
òåì  â  çäðàâîîõðàíåíèè

 1. Ïåðñîíèôèöèðîâàííûé  ó÷åò îêàçàííûõ óñ-
ëóã, âîçìîæíîñòü âåäåíèÿ ýëåêòðîííîé ìåäèöèíñ-
êîé êàðòû ãðàæäàíèíà, çàïèñü ê âðà÷ó â ýëåêòðîí-
íîì âèäå, îáìåí òåëåìåäèöèíñêèìè  äàííûìè, à
òàêæå âíåäðåíèå ñèñòåì ýëåêòðîííîãî  äîêóìåíòîî-
áîðîòà.

-ïåðñîíèôèöèðîâàííûé ó÷åò îêàçàííûõ  ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã :

íà 2011 ãîä ïëàíèðóåòñÿ âíåäðåíèå âî âñåõ ËÏÓ
êðàÿ, â ò.÷. íåðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå ÎÌÑ

- âîçìîæíîñòü âåäåíèÿ ýëåêòðîííûõ ìåäèöèíñ-
êèõ  êàðò ïàöèåíòîâ- ËÏÓ â 2012 ã.

- çàïèñü ê  âðà÷ó â ýëåêòðîííîì âèäå
- îáìåí òåëåìåäèöèíñêèìè äàííûìè
ÂÛÂÎÄÛ:  Îñíîâíóþ  çàäà÷ó  ìóíèöèïàëüíîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ- îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè  âñåõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäïîìîùüþ,   ÌÓÇ
"Øèëêèíñêàÿ ÖÐÁ" â 2010 ãîäó   âûïîëíèëà óñïåø-
íî.

Â ðàéîíå èìååòñÿ íåîáõîäèìàÿ  ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ áàçà  è êàäðîâûé  ïîòåíöèàë äëÿ îêàçà-
íèÿ   â ïîëíîì îáúåìå  êà÷åñòâåííîé  ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùüþ

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ðàáîòå ËÏÓ â
2010 ãîäó îñòàþòñÿ :

1. Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.
2. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ñâîåâðåìåííîå è ýôôåê-

òèâíîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûõ çàáîëåâàíèé.

3. Ðàáîòà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà "Çäîðîâüå".

4. Óëó÷øåíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà ñåëå

5. Ôîðìèðîâàíèå  çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Çàì. Ãëàâíîãî âðà÷à ÌÓÇ ÖÐÁ
Ôîìèíà Ì.Ä.
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Ñòàòèñòèêà óòâåðæäàåò, ÷òî
ìàñòîïàòèåé ñåãîäíÿ ñòðàäàåò
êàæäàÿ âòîðàÿ æåíùèíà. Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå
÷àùå âñåãî ïîÿâëÿåòñÿ ó òåõ,

êîìó çà ñîðîê. Íî â íàøå âðåìÿ ìà-
ñòîïàòèÿ çàìåòíî ïîìîëîäåëà.

Ìàñòîïàòèÿ, êîíå÷íî, íå ðàê. Íî íà
åå ôîíå ðàê ãðóäè âîçíèêàåò â 3 - 5
ðàç ÷àùå, ïîýòîìó íå ñòîèò æäàòü,
êîãäà ñëåäîì çàìàñòîïàòèåé ïðèäåò
ãîðàçäî áîëåå ñòðàøíîå çàáîëåâà-
íèå. Ìàñòîïàòèÿ áûâàåò äâóõ âèäîâ:
äèôôóçíàÿ è óçëîâàÿ. Ïåðâàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â áîëåçíåííîì íàáóõà-
íèè ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðîå
óñèëèâàåòñÿ âî âòîðîé ôàçå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, è âûäå-
ëåíèÿìè èç ñîñêîâ. Ïðè ïàëü-
ïàöèè ìîëî÷íûõ æåëåç îïðåäå-
ëÿþòñÿ íåáîëüøèå ó÷àñòêè óï-
ëîòíåíèÿ â ãðóäè. Ïðè äèôôóç-
íîé ìàñòîïàòèè áîëåâûå
îùóùåíèÿ ìîãóò áûòü íåÿâíû-
ìè, ïåðèîäè÷åñêè óñèëèâàþòñÿ
è óìåíüøàþòñÿ, îñîáåííî ïîñ-
ëå íà÷àëà ìåíñòðóàöèé. Óçëî-
âàòàÿ ìàñòîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñëåäóþùåé ñòàäèåé çàáîëåâà-
íèÿ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâ-
ëåíèåì îòäåëüíûõ, íå èñ÷åçà-
þùèõ áîëåçíåííûõ óçëîâ. ×åì
ðàíüøå äèàãíîñòèðîâàí îïóõî-
ëåâûé ïðîöåññ, òåì áîëüøå
øàíñîâ äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ êàê ìîæíî áîëåå
ðàííåé äèàãíîñòèêè îïóõîëåé â ìî-
ëî÷íûõ æåëåçàõ îíêîëîãè, ãèíåêîëî-
ãè, õèðóðãè ðåêîìåíäóþò ïîñòîÿííîå
ñàìîîáñëåäîâàíèå æåíùèíàì ïîñëå
30 ëåò. Æåíùèíà äîëæíà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îñìàòðèâàòü ñåáÿ íå ðåæå îä-
íîãî ðàçà â ìåñÿö. Îáñëåäîâàíèå
íóæíî ïðîâîäèòü íà 5 - 7 äåíü íà÷à-
ëà ìåíñòðóàöèè.

Âñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì ïðÿìî,

îïóñòèâ ðóêè âíèç. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æåëåç (îäíà æåëå-
çà áîëüøå äðóãîé), èçìåíåíèå ôîðìû ñî-
ñêîâ (íàáóõøèå èëè âòÿíóòûå), åñòü ëè ðàç-
íèöà â ïîëîæåíèè ñîñêîâ, ïîêðàñíåíèå èëè
îòåê êîæè æåëåçû, âíåøíå íàïîìèíàþùèé

"ëèìîííóþ êîæóðó". Åñëè ó âàñ íà
ãðóäè åñòü ðîäèíêè, îáðàòèòå âíè-
ìàíèå, íå èçìåíèëèñü ëè íè ïî
ðàçìåðó, ôîðìå, öâåòó.

Çàòåì, ïîäíÿâ ðóêè, åùå ðàç âíè-
ìàòåëüíî ñìîòðèòå ñåáÿ. Åñëè ìî-
ëî÷íûå æåëåçû îäèíàêîâîé ôîð-
ìû, ñèììåòðè÷íûå è ñîñêè íàõî-
äÿòñÿ íà îäíîé ëèíèè - î÷åíü õî-
ðîøî. Íî íå îñòàíàâëèâàéòåñü íà
äîñòèãíóòîì. Ïîñëå îñìîòðà ïðè-
ñòóïàéòå ê áîëåå òùàòåëüíîìó îá-
ñëåäîâàíèþ - ïàëüöàìè. Ñÿäüòå íà
æåñòêèé ñòóë ñî ñïèíêîé è ïîî÷å-
ðåäíî îáñëåäóéòå êàæäóþ ãðóäü.
Âîçüìèòå ñîñîê áîëüøèì è óêàçà-
òåëüíûì ïàëüöàìè è íàäàâèòå Íà
íåãî. Óáåäèòåñü, ÷òî òêàíè ñîñêà

íå óïëîòíåíû, îòñóòñòâóþò âûäåëåíèÿ è áî-
ëåçíåííûå îùóùåíèÿ - âîçìîæíûå ïðèçíà-
êè íà÷èíàþùåéñÿ ìàñòîïàòèè. Ïðîùóïû-
âàíèå ãðóäè íà÷èíàéòå îò ñîñêà ëåãêèìè
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå. Êîãäà ïàëüïèðóåòå âíóòðåííþþ ÷àñòü
ëåâîé æåëåçû, ëåâàÿ ðóêà îïóùåíà âíèç,
ïðè ïðîùóïûâàíèè íàðóæíîé ÷àñòè, ïîä-
íèìèòå ðóêó ââåðõ. Àíàëîãè÷íî ïðîäåëàé-

òå îáñëåäîâàíèå ïðàâîé æåëåçû. Íå çà-
áóäüòå âíèìàòåëüíî ïðîùóïàòü îáëàñòü
ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí (ðóêè äîëæíû áûòü
îïóùåíû) Ìàëåíüêèé óçåëîê â ìîëî÷íîé
æåëåçå - ñàìûé ðàííèé ñèãíàë îá îïàñíî-
ñòè. ×åì ðàíüøå ïîñòàâëåí äèàãíîç, òåì
ëåã÷å ïðåäîòâðàòèòü ñåðüåçíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ.

×òî äåëàòü, åñëè âû âûÿâèëè èçìåíåíèÿ
ìîëî÷íûõ èëè ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ?

×ÒÎÁÛ ÍÅ ÁÛËÎ ÁÅÄÛ
ÂÀÆÍÎ ÑÎÁËÞÄÀÒÜ ÏÎÑ-

ËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÎÁÑËÅ-
ÄÎÂÀÍÈß:

1.Âíà÷àëå! Ïîñåòèòü ìàììîëî-
ãà íà 5-11 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Ïðè íàëè÷èè äàæå îäíîãî
èç ñèìïòîìîâ ïðè ñàìîîáñëåäîâà-
íèè êîíñóëüòàöèÿ ìàììîëîãà ÍÅ-
ÌÅÄËÅÍÍÎ!

2.Çàòåì, ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì
âðà÷à, ïðîâîäèòü:

- ìàììîãðàôèþ;
- ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç;
- äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå

(áèîïñèÿ, äóêòîãðàôèÿ, äð.) ïðè íå-
îáõîäèìîñòè.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
ÃÐÓÄÈ:

*âòÿíóòîñòü ñîñêà;
*îïóõîëü â ìîëî÷íîé æåëåçå;
*áîëü â ãðóäè;
*âòÿíóòîñòü êîæè ìîëî÷íûõ æå-

ëåç èëè ìåñòíàÿ "ìîðùèíèñòîñòü"
â âèäå ëèìîííîé êîðêè;

*èçìåíåíèå êîæè ìîëî÷íûõ æå-
ëåç (ìåñòíîå èëè äèôôóçíîå ïî-
êðàñíåíèå);

*èçìåíåíèå êîíòóðà è ôîðìû ìî-
ëî÷íûõ æåëåç;

*íàëè÷èå âûäåëåíèé èç ìîëî÷-
íûõ æåëåç;

*èçúÿçâëåíèå êîæè ñîñêà ìîëî÷-
íûõ æåëåç;

*íàëè÷èå óçëîâ â ïîäìûøå÷íîé
îáëàñòè;

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ìàñòî-
ïàòèè:

Åñëè æåíùèíà:
*íå ðîæàëà èëè èìååò òîëüêî îä-

íîãî ðåáåíêà;
*èìååò îòÿãîùåííóþ íàñëåä-

ñòâåííîñòü ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè;
*íå êîðìèëà èëè íåäîëãî êîðìè-

ëà ðåáåíêà ãðóäüþ;
*ñäåëàëà ìíîãî àáîðòîâ;
*íå âåäåò ðåãóëÿðíî ïîëîâóþ

æèçíü;
*ïîäâåðæåíà ñòðåññàì;
*æèâåò â ïëîõîé ýêîëîãè÷åñêîé

îáñòàíîâêå;
*ñòðàäàåò îæèðåíèåì, äèàáå-

òîì, çàáîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïå÷åíè;

*óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, êóðèò;
*ïåðåíåñëà äàæå íåçíà÷èòåëü-

íûå òðàâìû ãðóäè.
Ïî ñòàòèñòèêå áîëåå 90% ñëó÷à-

åâ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû
ïåðâîíà÷àëüíî âûÿâëÿþò ó ñåáÿ
æåíùèíû è ëèøü ìåíåå 10% - âðà-
÷è.

Âðà÷: È.Â.Ìàêàðîâà

4 ôåâðàëÿ - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ðàêîì!
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Çäðà    îîõðàíåíèÿ¹ 11 (24) ¹ 11 (24)

Âîéöåõîâñêèé Íèêîëàé Ëåîíèäîâè÷ (13.10.1965ã.ð.). Ïî÷òè ÷åòâåðòü âåêà Âîé-
öåõîâñêèé Íèêîëàé Ëåîíèäîâè÷ ðàáîòàåò â íàøåì êîëëåêòèâå Õîëáîíñêîé áîëü-
íèöû.Óðîæåíåö ñåëà Óëüÿíîâêà. Ïîñëå ñëóæáû â Àðìèè áûë ïðèíÿò íà ðàáîòó:
ðÿäîâûì âîäèòåëåì ñêîðîé ïîìîùè; ñ 2004 ãîäà è ïî ñåé äåíü ÷èñëèòñÿ íà
äîëæíîñòè ñòàðøåãî âîäèòåëÿ. Íèêîëàé, èñïîëíèòåëüíûé, òðåáîâàòåëåí ê ñåáå
è ê ñâîèì êîëëåãàì âîäèòåëÿì, òðóäîëþáèâ, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî õîðîøåì ìóæåì
è îòöîì, íî è äåäóøêîé. Ãîä íàçàä ó íåãî ðîäèëñÿ âíóê. Îí èìååò äâóõ äåòåé:
ñòàðøàÿ äî÷ü Çèíàèäà, çàìóæåì æèâ¸ò â ã.×èòà. Ìëàäøèé ñûí Àëåêñåé: â 2009 ã
âåðíóëñÿ èç Àðìèè, à ïðîõîäèë îí å¸ çà ïðåäåëàìè Ðîññèè â ã.Òàäæèêèñòàíå â
ñïåöíàçå. Ñ ãîðäîñòüþ âåðíóëñÿ â ðîäíîé Õîëáîí. È ðàáîòàåò â ñëóæáå îõðàíû
Âîñòî÷íûõ ýëåêòðî ñåòåé. Ó÷èò èõ Íèêîëàé øàãàòü ïî æèçíè ïðîñòî, ïî÷åëîâå-
÷åñêè! Êàê ó÷èëè åãî ðîäèòåëè: ýòîìó æå íèêîãäà è íè ó êîãî íå ïðîñèòü ïîìîùè,
à ñòðîèòü æèçíü ñàìîìó. Ìóæåñòâî è ÷åñòü ïîìîãàþò âîïëîùàòü  åãî çàìûñëû è
âñþäó ïîáåæäàòü. Õîòèì ïîæåëàòü åìó çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðîôñîþçíûé êîìèòåò Õîëáîíñêîé áîëüíèöû, Êîëëåãè ïî ðàáîòå

Èçîòîâà Âàëåíòèíà Ôèëèïïîâíà çàêîí÷èëà ×èòèíñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷è-
ëèùå â 1976 ã. ñïåöèàëüíîñòè ôåëüäøåð è áûëà íàïðàâëåíà â ñ. Óíåíêåð,
ãäå è íà÷àëàñü å¸ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå ôåëüäøåðà. Ïðîðàáî-
òàâ 2 ãîäà, áûëà ïåðåâåäåíà ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé â Ðàçìàõíèíñêóþ áîëü-
íèöó, ñîâìåùàÿ ðàáîòó ôåëüäøåðà ñ. Áàéöåòóé â 1985 ã. Ïðîøëà ñïåöèàëè-
çàöèþ ïî ôèçèîòåðàïèè ãäå è ðàáîòàåò ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Çà âðåìÿ ðàáîòû ïðîÿâèëà ñåáÿ îòâåòñòâåííûì, ïðèíöèïèàëüíûì, ãðà-
ìîòíûì ñïåöèàëèñòîì. Ëþáèò ñâîþ ðàáîòó, óäåëÿåò åé ìíîãî âðåìåíè è
ýíåðãèè, èìååò âûñøóþ êàòåãîðèþ ïî ñïåöèàëüíîñòè "ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ôèçèîòåðàïèè" Ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì ñðåäè êîëëåã, æèòåëåé ñåëà. Ìíîãî-
÷èñëåííûå ïîîùðåíèÿ, ãðàìîòû, áëàãîäàðíîñòè - íå ïîëíûé ñïèñîê çàñëóã
íàøåé ôèçèî. ìåä. ñåñòðû. Îíà ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäàíà ñâîåé ïðî-
ôåññèè è äîñòîéíî íîñèò çàñëóæåííîå çâàíèå "Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê â
çäðàâîîõðàíåíèè ×èòèíñêîé îáëàñòè" è ïîëíà ñèë è ýíåðãèè.

Âàëåíòèíà Ôèëèïïîâíà!
Ñ Þáèëååì Âàñ! Ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ îò êîëëåã. Çäîðî-

âüÿ, ñ÷àñòüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ!

«Î ëþäÿõ õîðîøèõ»

ßêèìîâà Ðèììà Ïåòðîâíà îêîí÷èëà
Áàëåéñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå â
1967ã. Ïðèñòóïèëà ðàáîòàòü â ×èðîíñ-
êîé àìáóëàòîðèè Ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
ïåäèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà. Çà âåñü ïåðè-
îä ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè Ðèìà
Ïåòðîâíà ïîêàçàëà ñåáÿ êàê îòâåòñòâåí-
íûé, ïðîôåññèîíàëüíî ãðàìîòíûé ñïå-
öèàëèñò â ñâîåì ëþáèìîì äåëå. Çàñëó-
æèëà óâàæåíèå, îò ðîäèòåëåé ñâîèõ ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Îíà èìååò ïî÷åò-
íîå çâàíèå âåòåðàíà ñ 2000ã. Â äàííîå
âðåìÿ Ðèìà Ïåòðîâíà ïðåáûâàåò íà
çàñëóæåííîì îòäûõå. Â ñâîåé ñåìüå îíà
çàáîòëèâàÿ äîáðàÿ ìàìà è ëþáèìàÿ áà-
áóøêà.

Óâàæàåìàÿ Ðèììà Ïåòðîâíà! Ìû æå-
ëàåì Âàì áîëüøå ðàäîñòè ÷åì íåâçãîä,
áîëüøå îòäûõà ÷åì çàáîò, áîëüøå ñîë-
íöà, ÷åì íåíàñòüÿ, è ïðîñòî ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ñ÷àñòüÿ!

Êîëëåêòèâ áîëüíèöû ÌÓÇ ÖÐÁ

Íå ñòàðåþò äóøîé âåòåðàíû

Ìåä.ñåñòðà Ð.Ï.ßêèìîâà
è ôåëüäøåð Ð.Õ. Êàëèíèíà

++

9 ôåâðàëÿ.
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñòîìàòîëîãà -

åæåãîäíûé ïðàçäíèê çóáíûõ âðà÷åé è
ñòîìàòîëîãîâ, îòìå÷àåìûé ïî âñåìó
ìèðó 9 ôåâðàëÿ. Ýòîò äåíü âûáðàí íå-
ñëó÷àéíî, 9 ôåâðàëÿ - äåíü ñâÿòîé ìó-
÷åíèöû Àïîëëîíèè, ñòàâøåé ïîêðîâè-
òåëüíèöåé êàê ìó÷àþùèõñÿ çóáíîé áî-
ëüþ, òàê è âðà÷åé, ïðèçâàííûõ ýòó áîëü
óñòðàíÿòü. Îáðàç ñâÿòîé Àïîëëîíèè,
óâåðîâàâøåé â Õðèñòà è ïðèíÿâøåé
ìó÷åíè÷åñêóþ ñìåðòü çà ñâîþ âåðó,
ñòàë â íà÷àëå 18 âåêà ñ ïîäà÷è îñíî-
âàòåëÿ íàó÷íîé ñòîìàòîëîãèè Ïüåðà
Ôîøàðà ñèìâîëîì ïðîôåññèè. Èìåííî
â íà÷àëå 18 âåêà ïðîèñõîäÿò çíàêîâûå
èçìåíåíèÿ â ýòîé îáëàñòè - ïåðåõîä îò
êîíñåðâàòèâíîãî óäàëåíèÿ çóáîâ ê èõ

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñòîìàòîëîãà

Äåíü ñòîìàòîëîãà

Èìåííî â ýòîò ãîä 5 ôåâðàëÿ íà òåð-
ðèòîðèè Õîëáîíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëü-
íèöû âñòóïèëî â ñòðîé äåòñêîå îòäå-
ëåíèå. Ñäà÷à îáúåêòà â ýêñïëóàòàöèþ
ïðîèçâîäèëàñü ïîä ðóêîâîäñòâîì ãëàâ-
íîãî âðà÷à Þ.Ï. Êóïðèÿíîâà.

Òîãäà ñòàöèîíàð áûë ðàññ÷èòàí íà 55
êîåê è îáñëóæèâàë äåòåé ñî âñåãî Øèë-
êèíñêîãî ðàéîíà. Äîëãèå ãîäû òðóäèëàñü
åãî çàâåäóþùåé À.Ì.Êàðïîâà. Â òî âðå-
ìÿ â îòäåëåíèè ðàñïîëàãàëîñü òðè ìåä-
ñåñòðèíñêèõ ïîñòà, íà êàæäîì èç êîòî-
ðûõ ïðîõîäèëè ëå÷åíèå äåòè â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà. Ñ ìîìåíòà îòêðû-
òèÿ â îòäåëåíèè ðàáîòàëè òðè ïåäèàòðà,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà Ç.Ì.Ìîæàðîâñêàÿ,
ïîñòîâûå ìåäñåñòðû Ì.Í.Ïè÷óåâà, Ò.È.-
Êîëîòîâêèíà, Â.Ã.Áðîííèêîâà, Å.À.Âîé-
öåõîâñêàÿ, Ò.Ì.Çîðèíà, Ã.Ï.Ùåêîòóðîâà,
Ã.Â.ßðåìèí, ñàíèòàðêè Ò.À.Ëàïøèíà,
Í.Ã.Îñàä÷àÿ.

Â 1985 ãîäó äåòñêîå îòäåëåíèå âîç-
ãëàâèë À.Í.Êðàñèêîâ. Ïî õàðàêòåðó
óðàâíîâåøåííûé, õîðîøî çíàþùèé ñâî¸
äåëî Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ ëåãêî âëèë-
ñÿ â êîëëåêòèâ. Ïîñòåïåííî ïðèõîäèë
îïûò, òåðïåíèå, âûäåðæêà, òàê íåîáõî-
äèìûå âðà÷ó â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ. Íî
îäíîìó êàê ïåäèàòðó ðàáîòàòü áûëî
òÿæåëî. Â 1992 ãîäó ïîðîã äåòñêîãî îò-
äåëåíèÿ âïåðâûå ïåðåñòóïèëà ìîëîäîé
ñïåöèàëèñò Èðèíà Ìåäâåäåâà. Óðîæåí-
êà ã. Óëàí-Óäý, îíà ñ 9 êëàññà ìå÷òàëà î
ñïåöèàëüíîñòè ïåäèàòðà. Ñíà÷àëà ïî-
ñòóïèëà â ×èòèíñêèé, à çàòåì çàî÷íî â
Èðêóòñêèé ìåäèíñòèòóòû, êîòîðûå óñ-
ïåøíî îêîí÷èëà. Â 1992 ãîäó îíà ñ ñóï-
ðóãîì è äî÷åðüþ ïðèåõàëà â ï. Õîëáîí,
ãäå æèëè ðîäèòåëè ìóæà. Ñîâåðøåííî
ñëó÷àéíî Èðèíà óçíàëà, ÷òî â äåòñêîå
îòäåëåíèå òðåáóåòñÿ ïåäèàòð. Ðåøèëà
ïîïûòàòü ñ÷àñòüÿ. È âîò óæå 19 ëåò
È.Ì.Ìåäâåäåâà âåðíà ñâîåìó äåëó.

Â 2004 ã. â äåòñêîé áîëüíèöå îòêðû-
ëîñü ñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå, â êîòî-
ðîì òðóäÿòñÿ ìåäñ¸ñòðû Ì.Í.Ïè÷óåâà,
Í.Ì.Áàðûøíèêîâà, Ñ.À. Ðîãàë¸âà, È.Í.-
Äóíàåâà, ñàíèòàðêè À.Áîðîäèíà, Î.Ñà-
ëîìàòîâà, Â.Íîìîêîíîâà, Í.Ìèëëåð, ñå-

Äåòñêîìó îòäåëåíèþ - 30 ëåò
ñòðà-õîçÿéêà Ì.Åìåëü-
ÿíöåâà, êîðìèëêè
Ô.Ïëÿñêèíà è Ì.Ïàòðîãè-
íà.

2011 ãîä�
Ñïóñòÿ 30 ëåò äåòñ-

êîå îòäåëåíèå çàìåòíî
èçìåíèëîñü, î ÷¸ì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ðàññêàçû
ñòàðåéøèõ ðàáîòíèêîâ:
óëó÷øèëîñü ñíàáæåíèå
ìåäèêàìåíòàìè, èíâåí-
òàð¸ì, óêðåïèëàñü ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ
áàçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî
íà 30 êîåê, êîòîðûå ïðàê-
òè÷åñêè íèêîãäà íå ïóñ-
òóþò, âåäü äåòåé, êàê è
ïðåæäå, âåçóò ñî âñåãî
Øèëêèíñêîãî ðàéîíà. Äëÿ äèàãíîñòèêè ñëîæ-
íûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé â áîëüíèöå èìå-
åòñÿ ïàëàòà èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïðîâîäèò-
ñÿ àáäîìèíàëüíîå ÓÇÈ, ÝÊÃ-äèàãíîñòèêà, ðà-
áîòàåò ôèçèîêàáèíåò.

Äåòè, ïðîõîäÿùèå ëå÷åíèå, ïîëó÷àþò áåñ-
ïëàòíîå ïÿòèðàçîâîå ïèòàíèå, â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå âûäàþòñÿ ôðóêòîâûå ïþðå,
ñîêè. Ìàëûøè, íàõîäÿùèåñÿ íà èñêóññòâåí-
íîì âñêàðìëèâàíèè, ïîëó÷àþò àäàïòèðîâàí-
íûå ìîëî÷íûå ñìåñè.

Îñóùåñòâëÿåò ýêñòðåííóþ è ïëàíîâóþ ïî-
ìîùü äåòÿì äðóæíûé è ñïëî÷¸ííûé êîëëåê-
òèâ â ñîñòàâå 25 ÷åëîâåê. Âñå ìåäèöèíñêèå
ñ¸ñòðû èìåþò ñåðòèôèêàòû è êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè, ó÷àñòâóþò â ñåìèíàðàõ,
êîíêóðñàõ è ïîñòîÿííî ïîâûøàþò ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü íà áàçå Øèëêèíñ-
êîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Ìåäñ¸-
ñòðû äâóêðàòíî çàíèìàëè òðåòüå ìåñòî â
êðàåâîì êîíêóðñå "Ñåñòðèíñêîå äåëî â ïå-
äèàòðèè", à òàêæå îòäåëåíèå ñòàáèëüíî ëè-
äèðóåò ïî ðàíæèðîâàíèþ ñðåäè îòäåëåíèé
Õîëáîíñêîé áîëüíèöû. Ìíîãèå ðàáîòíèêè äåò-
ñêîãî îòäåëåíèÿ íåîäíîêðàòíî ïîîùðÿëèñü
ãðàìîòàìè ÌÓÇ "Øèëêèíñêàÿ ÖÐÁ", Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî

êðàÿ, ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà. À çà-
âåäóþùåìó À.Í.Êðàñèêîâó â 2005 ãîäó
áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå "Çàñëóæåííûé ðà-
áîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ×èòèíñêîé îáëà-
ñòè".

Çàñëóãè ýòèõ ëþäåé íå ïåðå÷åñòü. Îíè
âûáðàëè ñàìóþ ãóìàííóþ â ìèðå ïðîôåñ-
ñèþ è ñ ÷åñòüþ, è äîñòîèíñòâîì èñïîë-
íÿþò ñâîé äîëã. Íàì íå ïîíÿòü, êàê òÿæå-
ëî áûâàåò âðà÷ó â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ,
êîãäà òîëüêî îò ñêîðîñòè è òî÷íîñòè ïî-
ñòàâëåííîãî èì äèàãíîçà, åãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ïîðîé çàâèñèò
çäîðîâüå è æèçíü ðåá¸íêà.

Íåîöåíèì ïîâñåäíåâíûé òðóä ëþäåé â
áåëûõ õàëàòàõ, ÷åé ïðîôåññèîíàëèçì â
ñî÷åòàíèè ñ ìèëîñåðäèåì è äîáðîòîé
ïîääåðæèâàåò æèçíü â íåîêðåïøèõ îðãà-
íèçìàõ ìàëûøåé.

Â ýòîò òîðæåñòâåííûé äåíü, þáèëåé
âàøåãî ñòàâøåãî ðîäíûì îòäåëåíèÿ õî-
÷åòñÿ ïîæåëàòü âàì ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ,
ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. ×òîáû âàøè
÷óòêîñòü, äîáðîòà, âíèìàíèå è ëþáîâü,
ïðîÿâëåííûå ê áîëüíûì äåòÿì, âåðíó-
ëèñü ê âàì ñòîðèöåé.

ñîõðàíåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ. À ëþäè, îêà-
çûâàþùèå ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, îáúå-
äèíÿþòñÿ â åäèíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîá-
ùåñòâî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîôåññèÿ ñòî-
ìàòîëîãà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âîñòðå-
áîâàííûõ. Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà
ÌÓÇ Øèëêèíñêàÿ ÖÐÁ ôóíêöèîíèðóåò ñ 1993
ãîäà.Â òå÷åíèè 16 ëåò çàâåäóþùåé ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêîé áûëà Äóíàåâà Ãà-
ëèíà Ñòåïàíîâíà , ñ èþíÿ 2009 ãîäà çàâåäó-
þùåé íàçíà÷åíà Ìåäâåäåâà Àííà Ïåòðîâíà .
Â ïîëèêëèíèêå ðàáîòàþò òðè òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ è îäèí õèðóðãè÷åñêèé êàáèíåòû. Îêàçû-
âàþòñÿ óñëóãè ïî ëå÷åíèþ è óäàëåíèþ çó-
áîâ, ïðîòåçèðîâàíèþ, øèíèðîâàíèþ, îòáåëè-
âàíèþ. Êîëëåêòèâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêè ïðèãëàøàåò âñåõ æåëàþùèõ ïðîéòè
íå òîëüêî ëå÷åíèå , íî è ïðîôèëàêòèêó ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.Ïîñåùàéòå
ñòîìàòîëîãà íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä. Çäî-
ðîâàÿ , áåëîñíåæíàÿ óëûáêà - ýòî äðàãî-
öåííûé äàð, êîòîðûé ìû âàì ïîìîæåì
ñáåðå÷ü è îáðåñòè.

"Æèçíü íåìèëà,
åñëè çóá çàáîëèò!"

Âû - ñòîìàòîëîã. Ïðîôåññèÿ ýòà
Âñå çà ñåáÿ êàæäûé äåíü ãîâîðèò:
Çíàþò è âçðîñëûå, çíàþò è äåòè -

Æèçíü íåìèëà, åñëè çóá çàáîëèò!
Ëèøü ñòîìàòîëîã âñå ìîæåò èñ-
ïðàâèòü -Ñòàíåò óëûáêà áåëåå,

÷åì ñíåã, Îí íàñ îò áîëè ñïîñîáåí
èçáàâèòü, ×òîáû ñ÷àñòëèâûì

âíîâü ñòàë ÷åëîâåê!
Âðà÷ ñòîìàòîëîã

Ê.Ê.Ãíèëèöêèé


