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ÏÎÑÌÅ¨ÌÑß!Ïîçäðàâëÿåì! !
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Ñ.À.Ôðîëîâ, Ì.Ä.Ôîìèíà,
Í.Â.Øàòðåâè÷, Í.Ã.Êóöåíêî,

À.Ï.Ìåäâåäåâà, Ì.À.Ðàäèîíîâà

o

!

J>

>

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì Ã.Ì.Êàðàñ¸âó, Ñ.Í.Ïóø-
êàð¸âó, à òàêæå âñåõ ðàáîòíèêîâ, ðîäèâøèõñÿ â
ìàå: Ò.Â.Ëþòèíó, Â.Ì.Ôðîëîâó, Ñ.Â.Íîâãîðîäîâó,
Ò.Í.Ãðèá, Ò.È.Àëåêñååâó, Í.Â.Áîðîâèê, Â.È.Áîðî-
äèíó, Ò.Þ.Äàíèëîâó, Í.Í.Êîñîâó, Î.Ö.Ìóõèäàåâó,
Å.Í.Íàóìöåâó, Ò.Ñ.Ñóááîòèíó, Þ.À.×åðåíöîâó,
Ò.Ñ.Áàêàëî, Ò.Â.Ãóñåëüíèêîâó, Î.Â.Ñàííèêîâó, Å.Â.
Òîëñòîíîãîâó, Î.À.Áóðäèíñêóþ, Ñ.Â.Âàðëàìîâà,
Â.Ï.Êîìîãîðöåâà, Ë.À.Ïðîñêóðèíó, À.Ã.Ïè÷óåâà,
Â.Ì.Ñåìåðèêîâó, Â.Ê.Òþìåíöåâó, Ë.Ñ.×óìèëèíó,
Â.À.ßçîâà!

Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè è ñìåõà,
Âî âñåì æåëàåì âàì óñïåõà
È ñ÷àñòüÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî íàäî,
×òîáû äóøà áûëà áû ðàäà,
È ÷òîáû âåñåëî æèëîñü,
È ÷òî çàäóìàëîñü � ñáûëîñü!

Êîëëåêòèâ Øèëêèíñêîé ÖÐÁ

Çàïåêàíêà
�ÂÊÓÑÍÀß

ÊÀÐÒÎØÊÀ�

Íà ïðèåìå ó ïñèõîòåðàïåâòà:
- Ïðîøó âàñ ëå÷ü, ðàññëàáèòüñÿ è ðàññêàçàòü ìíå

îáî âñåõ âàøèõ çàáîòàõ�
- Àõ, äîêòîð, âû � ìîÿ ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà! Íåóæåëè

è ó âàñ íå íàéäåòñÿ òûñÿ÷è ðóáëåé äî ïîëó÷êè?
*  *  *

- Àëëî, äîêòîð!
- ×òî ñëó÷èëîñü?
- ß ñåé÷àñ ñúåë ïîëáàíêè øïðîò, çàïèâàÿ ìîëîêîì�
Âîïðîñ: êëóáíèêó ìûòü èëè óæå íåâàæíî?

*  *  *
Íà ïðèåìå:
- Âû êóðèòå?
- Íåò.
- Ïüåòå?
- Íåò.
- Íå íàäî òàê èäèîòñêè óõìûëÿòüñÿ, ÿ âñå ðàâíî ÷òî-

íèáóäü íàéäó!
*  *  *

- Âðà÷ îñìàòðèâàåò ïàöèåíòà è êà÷àåò ãîëîâîé:
- ×òî-òî âû ìíå íå íðàâèòåñü.
- Äà è âû, äîêòîð, íå òàêîé óæå êðàñàâåö!

Åùå ñâåæè âîñïîìèíàíèÿ î ìíîãî÷àñîâîì ñòî-
ÿíèè çà ïëèòîé â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêîâ? Ïðåä-
ëàãàåì âàì íåñêîëüêî ðåöåïòîâ áëþä, êîòîðûå
î÷åíü ïðîñòî ïðèãîòîâèòü, äà è âðåìåíè íà èõ
�èñïîëíåíèå� ïîíàäîáèòñÿ ñîâñåì íåìíîãî.

Áóòåðáðîä
�ÃÎÐß×ÈÉ

ÁÓÒÅÐ�
Äàíî: 3 âàðåíûõ ÿéöà, íåìíîãî íà-

òåðòîãî òâåðäîãî ñûðà, 5 êóñî÷êîâ
áåëîãî õëåáà, 1 ÷. ë. ãîòîâîé ãîð÷è-
öû, 1 íåáîëüøàÿ ëóêîâèöà, 1 ñò. ë.
ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ñò. ë. ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà, ñîëü, ÷åðíûé ìîëî-
òûé ïåðåö.

Ëóê ìåëêî ïîðåæüòå è îáæàðüòå â
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî
öâåòà. ßéöà ìåëêî ïîðóáèòå è ñìå-
øàéòå ñ æàðåíûì ëóêîì, ãîð÷èöåé è
ïîëîâèíîé òåðòîãî ñûðà, íåìíîãî ïî-
ñîëèòå è èçðÿäíî ïîïåð÷èòå. Ëîìòè-
êè õëåáà íàìàæüòå ñëèâî÷íûì ìàñ-
ëîì, à ñâåðõó âûëîæèòå ïîëó÷èâøèé-
ñÿ �ôàðø�, ïîñûïüòå òåðòûì ñûðîì.
�Áóòåðû� ìîæíî çàïå÷ü â ìèêðîâîë-
íîâêå èëè ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðå-
òîé äóõîâêå äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñ-
òîé êîðî÷êè.

Äàíî: 4 ñâàðåííûå êàðòîôåëèíû,
4 ñîñèñêè èëè 300 ã ïîëóêîï÷åíîé
êîëáàñû (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàç-
íûå ìÿñíûå ïðîäóêòû), 2 ïîìèäîðà,
100 ã ñàëà, 2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,
1 ñðåäíÿÿ ëóêîâèöà, 2 ÿéöà, ñîëü è
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö � ïî âêóñó.

Êàðòîôåëü, ïîìèäîðû, ëóê è ñîñèñêè
íàðåæüòå êðóæî÷êàìè. Ñàëî ïîðåæüòå
ìåëêèìè êóáèêàìè è ñëåãêà îáæàðüòå.
Ê ïîäðóìÿíèâøåìóñÿ øïèêó äîáàâüòå
ëóê è åùå íåìíîãî ïîäåðæèòå íà îãíå.
Çàòåì â ñêîâîðîäó âûëîæèòå êàðòî-
ôåëü, ñîñèñêè, ïîìèäîðû è æàðüòå,
ïîìåøèâàÿ, íå áîëüøå 10 ìèíóò. ßéöà
âçáåéòå ñ äîáàâëåíèåì ñîëè è ïåðöà è
çàëåéòå èìè çàïåêàíêó. Íàêðîéòå êðûø-
êîé è çàïåêàéòå íà ìåäëåííîì îãíå 5-
7 ìèíóò. Çàïåêàíêà ãîòîâà! Îñòàëîñü
òîëüêî âûëîæèòü íà òàðåëêè è ïîñû-
ïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.
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Ñàëàò
�ÎÁÆÎÐÊÀ�

Äàíî: 1-2 êîï÷åíûõ îêîðî÷êà, 400 ã
ñâåæèõ øàìïèíüîíîâ, 150 ã êîðåéñêîé
ìîðêîâè, 150 ã ÷åðíîñëèâà, 1-2 îãóð-
öà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ïå-
ðåö, ìàéîíåç, ñâåæàÿ ïåòðóøêà, 1 ÷.
ë. ëèìîííîãî ñîêà.

Ãðèáû ìåëêî ïîðåæüòå è îáæàðüòå,
ïîêà íå èñïàðèòñÿ âñÿ æèäêîñòü. �Ðàç-
äåëàéòå� îêîðî÷îê, îòäåëèâ ìÿñî îò
êîñòè è ïîðåçàâ êóáèêàìè. ×åðíîñëèâ
ïîðåæüòå ñîëîìêîé, à îãóðöû ïîòðèòå
íà êðóïíîé òåðêå.

Íà äíî ñàëàòíèöû âûëîæèòå ïîëî-
âèíó ãðèáîâ, ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå,
ñìàæüòå òîíêèì ñëîåì ìàéîíåçà. Íà
ãðèáû âûëîæèòå ïîëîâèíó ìÿñà, ìîð-
êîâè, âåñü ÷åðíîñëèâ, ïîëîâèíó îãóð-
öîâ, ïðîìàçûâàÿ êàæäûé ñëîé òîíêèì
ñëîåì ìàéîíåçà. Çàòåì ïîâòîðèòå �ïè-
ðàìèäêó� îñòàâøèìèñÿ ãðèáàìè, ìÿ-
ñîì, ìîðêîâüþ è îãóðöàìè. Óêðàñüòå
ñàëàò âåòî÷êàìè ïåòðóøêè è ñáðûçíè-
òå ëèìîííûì ñîêîì.
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12 ìàÿ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
îòìå÷àëè ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïðàçäíèê � Ìåæäóíà-
ðîäíûé Äåíü ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû.

Â íàøåé áîëüíèöå ïðîøëî
ïðàçäíîâàíèå, ïîñâÿùåííîå
ýòîìó äíþ, êîòîðîå ñîñòîÿëî èç
òîðæåñòâåííîé ÷àñòè è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà. Â
òîðæåñòâåííîé ÷àñòè ïðîçâó-
÷àëè ïîçäðàâëåíèÿ è ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè âñåì ìåäèöèíñêèì
ñåñòðàì íàøåãî ËÏÓ.

Ñ ïîçäðàâëåíèÿìè âûñòóïè-
ëè: çàì. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ïî ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà �Øèëêèí-
ñêèé ðàéîí� Å.Á.Êðèâîíîñîâà,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
Ì.Ä.Ôîìèíà è äðóãèå.

Çà ó÷àñòèå â îáëàñòíîì êîí-
êóðñå ïî ñïåöèàëüíîñòè �Îïå-
ðàöèîííîå äåëî� è �Ñåñòðèíñêîå
äåëî â ïåäèàòðèè� ãëàâíûé âðà÷
ÖÐÁ Ñ.Þ.Áÿíêèí ïîîùðèë äå-
íåæíûìè ïðåìèÿìè ó÷àñòíèêîâ
êîíêóðñà Ò.Â.Àôàíàñüåâó, Ã.Â.
ßðåìèí çà çàíÿòîå èìè 3 ïðèçî-
âîå ìåñòî ïî îáëàñòè. Áûëè âðó-
÷åíû áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà îò
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà è ãðàìîòû îò àä-
ìèíèñòðàöèè ÌÓÇ �Øèëêèíñêàÿ
ÖÐÁ� çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâå-
ñòíûé òðóä.

Çà 1 êâàðòàë 2009 ãîäà ïîäâå-
äåíû èòîãè ðàíæèðîâàíèÿ ïî êðè-
òåðèÿì îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû
ñðåäíåãî ìåä. ïåðñîíàëà áîëüíè-
öû. Ïðèçîâûå ìåñòà çàíÿëè:

Ñðåäè îòäåëåíèé
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé

áîëüíèöû:
I ìåñòî � õèðóðãè÷åñêîå îòäå-

ëåíèå, II ìåñòî � ïîëèêëèíè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå, III ìåñòî � ðîäèëü-
íîå è òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèÿ.

Ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû:
I ìåñòî � Õîëáîíñêàÿ ó÷àñòêî-

âàÿ áîëüíèöà, II � Ðàçìàõíèíñêàÿ
ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà, III ìåñòî �
Îíîíñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà.

Ñåëüñêèå âðà÷åáíûå
àìáóëàòîðèè

(ÑÂÀ):
I ìåñòî � ÑÂÀ ×èðîí, II ìåñòî �

ÑÂÀ Êàçàíîâî, III ìåñòî � ÑÂÀ
Íîâîáåðåçîâñêîå.

Ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèå ïóíêòû

(ÔÀÏ):
I ìåñòî � ÔÀÏ ñ.Óñòü-Íîæî-

âîå, II ìåñòî � ÔÀÏ ñ.Âàñèëü-
åâêà, III ìåñòî � ÔÀÏ ñ.Ñàâèíî,
IV ìåñòî � ÔÀÏ ñ.Çóáàðåâî, V
ìåñòî � ÔÀÏ ñ.Óíåíêåð.

Â ïðîäîëæåíèå ïðàçäíè÷-
íîé ïðîãðàììû áûë ïðîâåäåí
êîíêóðñ ñðåäè îòäåëåíèé ó÷à-
ñòêîâûõ áîëüíèö, â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 6 êîìàíä.
Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè: I ìåñòî
� Ðàçìàõíèíñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ
áîëüíèöà, ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå ÖÐÁ; II ìåñòî � Õîë-
áîíñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà;
III ìåñòî � òåðàïåâòè÷åñêîå îò-
äåëåíèå.

Âñå ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ïî-
ëó÷èëè ïîîùðåíèÿ è ãðàìîòû çà
ïðèçîâûå ìåñòà.

9 ìàÿ ñîñòîÿëàñü ýñòàôåòà íà ïðèçû ãàçåòû �Øèëêèíñêàÿ
ïðàâäà� è Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Í.Å.Ãëàçîâà, â êîòîðîé
ïðèíÿëà ó÷àñòèå æåíñêàÿ êîìàíäà íàøåé áîëüíèöû.

Âòîðîé ãîä êîìàíäà ÌÓÇ �Øèëêèíñêàÿ ÖÐÁ� â çàáåãå ñðåäè
æåíñêèõ êîëëåêòèâîâ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî è ïîëó÷àåò î÷å-
ðåäíîé êóáîê.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü íàøèõ ñïîðòñìåíîê, êîòîðûå íåîäíîêðàò-
íî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ýñòàôåòå: Â.Â.Ìàëàøåíêî, Å.À.Èâàíî-
âà, Ä.À.Ñåíîòðóñîâà, Í.Â.Ïî÷åíöîâà, À.Ï.Ñòàðíîâñêàÿ, à òàêæå
Í.Â.Çîëîòàðåâà è Å.À.Ñîáîëåâà, êîòîðûå òîæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â ýñòàôåòå.

Ïîñëå ïîáåäû íàøèõ ñïîðòñìåíîê ãëàâíûé âðà÷ Ñ.Þ.Áÿíêèí
ëè÷íî ïîçäðàâèë âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñ ïîáåäîé â ýñòàôåòå.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÓÇ �Øèëêèíñêàÿ ÖÐÁ� àêòèâíî ïîääåðæèâà-
åò íàøèõ ñïîðòñìåíîê. Êàæäîé ó÷àñòíèöå áûëà âûäåëåíà ïðå-
ìèÿ è ïîäïèñêà íà ãàçåòó �Øèëêèíñêàÿ ïðàâäà� íà âòîðîå ïîëó-
ãîäèå. Áîëüøîå ñïàñèáî âñåì ó÷àñòíèêàì ýñòàôåòû çà àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ñïîðòèâíîé æèçíè êîëëåêòèâà.

Ñëåäóþùåå ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå â ýòîì ãîäó � �Ñïàðòà-
êèàäà õèðóðãîâ Çàáàéêàëüÿ è Ñèáèðè�, êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ â àâ-
ãóñòå ýòîãî ãîäà. Æåëàþùèõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå ïðîñèì îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó ËÔÊ Á.Á.Öûöåíäîðæèåâó.

lÝñòàôåòà

ÏÅÐÂÛÅ Â ÇÀÁÅÃÅ

Ó÷àñòíèöû
êîíêóðñà

Êîìàíäà-ïîáåäèòåëüöà

Ìåæäóíàðîäíûé Äåíü
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè
ïðîôñîþçà ÖÐÁ ã.Øèëêà ñîñòîÿ-
ëàñü 05.05.2009 ã. íà áàçå ïîëè-
êëèíèêè ÌÓÇ «Øèëêèíñêàÿ ÖÐÁ».

Âñåãî ðàáîòàþùèõ â ÌÓÇ
«Øèëêèíñêàÿ ÖÐÁ» 494 ÷åëîâå-
êà, ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà 439.

Íà êîíôåðåíöèþ èçáðàíî 40
äåëåãàòîâ. Íà êîíôåðåíöèè ïðè-
ñóòñòâîâàëè 40 äåëåãàòîâ + 9
÷åëîâåê ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà.
Ïðèñóòñòâîâàëè ïðèãëàøåí-
íûå: ãëàâíûé âðà÷ ÖÐÁ Áÿíêèí
Ñ.Þ., ïðåäñåäàòåëü Êðàåâîé
îðãàíèçàöèè ïðîôñîþçà Êóëèí-
÷åíêî Í.È.

Êîíôåðåíöèÿ ïðîôñîþçà
Ïîâåñòêà äíÿ:

1. Îò÷åò î ðàáîòå ÏÎÏ (ïåðâè÷-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîôñîþçà) çà
ïåðèîä ñ ìàÿ 2004 ã. ïî àïðåëü
2009 ã., äîêëàä÷èê - Ñâåðêóíîâà
Â.Ã.

2. Îò÷åò ðåâèçèîííîé êîìèñ-
ñèè, äîêëàä÷èê Òþìåíöåâà Í.Â.

3. Âûáîðû ïðåäñåäàòåëÿ
ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ïðîô-
ñîþçà.

4. Âûáîðû çàìåñòèòåëÿ ïðåä-
ñåäàòåëÿ.

5. Âûáîðû ÷ëåíîâ ïðîôêîìà.
6. Âûáîðû êîíòðîëüíî-ðåâè-

çèîííîé êîìèññèè ÏÎÏ.
(Îêîí÷àíèå íà 2 ñòð.)



Ìàé 2009 ã.2 ÂÅÑÒÍÈÊ
Çäðà    îîõðàíåíèÿ Ìàé 2009 ã. 7ÂÅÑÒÍÈÊ

Çäðà    îîõðàíåíèÿ¹ 6 ¹ 6++

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1 ñòð.)
7. Âûáîðû äåëåãàòîâ íà 28

Êðàåâóþ êîíôåðåíöèþ ïðîôñî-
þçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (12 äåëåãàòîâ).

8. Î êàíäèäàòóðå íà äîëæ-
íîñòü Êðàéêîìà ïðîôñîþçà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñ-
êîãî êðàÿ.

Çàñëóøàâ äîêëàä ïðåäñåäàòå-
ëÿ ïðîôñîþçà ïåðâè÷íîé îðãà-
íèçàöèè Ñâåðêóíîâó Â.Ã. î ðàáî-
òå ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ïåð-
âè÷íîé îðãàíèçàöèè ïðîôñîþçà
çà ïåðèîä ñ ìàÿ 2004 ïî àïðåëü
2009 ãã. êîíôåðåíöèÿ ïðèçíàëà
ðàáîòó óäîâëåòâîðèòåëüíîé.

Êîíôåðåíöèÿ ïîñòàíîâèëà:
óòâåðäèòü îò÷åòíûé äîêëàä
êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííîé êîìèñ-
ñèè. Ïðîãîëîñîâàëè åäèíîãëàñ-
íî. Ïîñëå âûäâèæåíèÿ è îáñóæ-
äåíèÿ êàíäèäàòóðû íà äîëæ-
íîñòü ïðåäñåäàòåëÿ ïåðâè÷íîé
îðãàíèçàöèè ïðîôñîþçà ïðîâå-
äåíî ãîëîñîâàíèå. Ïðè ïîäñ÷å-
òå  ãîëîñîâ óñòàíîâëåíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû ãîëîñîâà-
íèÿ: èçáðàòü ïðåäñåäàòåëåì
ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ïðîôñî-
þçà Ìåäâåäåâó Àííó Ïåòðîâíó
- åäèíîãëàñíî. Ïîñëå âûäâèæå-
íèÿ è îáñóæäåíèÿ êàíäèäàòóðû
íà äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ ÏÎÏ
ïðîâåäåíî ãîëîñîâàíèå, åäèíî-
ãëàñíî âûáðàíà Êèðèëëîâà Å.Â.

Íà êîíôåðåíöèè âûáðàí
ïðîôñîþçíûé êîìèòåò â ñîñòà-
âå 7 ÷åëîâåê:

1. Ïðåäñåäàòåëü ïðîô.êîìè-
òåòà Ìåäâåäåâà À.Ï., âðà÷-ñòî-
ìàòîëîã.

2. Çàì. ÏÎÏ ïî îðãàíèçàöèîí-
íî-ìàññîâîé è èíôîðìàöèîííîé
ðàáîòå Êèðèëëîâà Å.Â. - âðà÷-
íåâðîëîã.

3. Çàì. ÏÎÏ ïî ôèíàíñîâûì
âîïðîñàì Ïàïûðèíà Î.Ã. - ýêî-
íîìèñò.

4. Çàì. ÏÏÊ ïî ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì è òðóäîâûì ïðî-
áëåìàì Êîâàëåâà Í.Â. - ñòàð-
øàÿ ìåäñåñòðà òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ.

5. Çàì. ÏÏÊ ïî êóëüòóðíî-ìàñ-
ñîâîé ðàáîòå Èâàíîâà Å.À. -
ôåëüäøåð ñêîðîé ïîìîùè.

6. Çàì. ÏÏÊ ïî ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòå Íàóìöå-
âà Å.Í. � àêóøåðêà ðîäèëüíîãî
îòäåëåíèÿ.

7. Çàì. ÏÏÊ ïî îõðàíå òðóäà
Ïèñêóíîâà Í.Ñ. - ìåäñåñòðà ïîëè-
êëèíèêè.

Íîâûé ñîñòàâ ÏÊ àêòèâíî
âêëþ÷èëñÿ â ðàáîòó, ïðîâåäå-
íî 2 çàñåäàíèÿ ïî ëåòíåìó îç-
äîðîâèòåëüíîìó îòäûõó äåòåé
÷ëåíîâ ïðîôñîþçà, î ïðåìèðî-
âàíèè ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà â ñâÿ-
çè ñ þáèëåéíûìè äàòàìè
(ãë.âðà÷ ÓÁ ï.Õîëáîí Ïóøêàðå-
âà; ðàéîííûé àêóøåð-ãèíåêîëîã
Êàðàñåâà Ã.Ì.), î ïðàçäíîâàíèè
äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
17.06.2009 ã.

À.ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü

ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà

Êîíôåðåíöèÿ
ïðîôñîþçà

Íå ñòàðåþò äóøîé âåòåðàíû

Áîëåå 40 ëåò îáùèé ìåäèöèíñêèé ñòàæ Ïðî-
êîïüåâîé Òàìàðû Ïàâëîâíû, ïîñâÿòèâ-

øåé ñâîþ æèçíü ìåäèöèíå. Ñâîþ òðóäîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü îíà íà÷àëà â 1958 ãîäó ó÷àñòêî-
âîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé äåòñêîé êîíñóëüòà-
öèè, çàòåì ðàáîòàëà ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé â
ÿñëÿõ, êîòîðûå ïðèíàäëåæàëè áîëüíèöå. È ñ
1970 ãîäà, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñîâ ëàáîðàí-
òîâ ñòàëà ðàáîòàòü êëèíè÷åñêèì ëàáîðàíòîì.
Òàìàðà Ïàâëîâíà áûëà ïîñòîÿííûì íàñòàâ-
íèêîì ìîëîäåæè, ó÷èëà ñâîåìó äåëó ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Îòâåòñòâåííîñòü - âîò îñíîâ-
íîå êà÷åñòâî ëàáîðàíòà, èìåííî òàêîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìà è ìîëîäûõ ó÷èëà ýòîìó æå.

Ëàáîðàíòû, ðàáîòàþùèå ñ Òàìàðîé Ïàâëîâ-
íîé, âñïîìèíàþò: �Äåëàåò àíàëèçû è âäðóã íà-
áèðàåò ðåàêòèâû, ïðîáèðêè è áåãîì â îòäåëå-
íèå. ×òî ñëó÷èëîñü? Îêàçûâàåòñÿ ðàñõîæäå-
íèå ñ ïðåäûäóùèì àíàëèçîì çíà÷èòåëüíûå. Â
÷åì äåëî? È ÷òîáû âðà÷è íå ìó÷èëèñü íàä
ðàçíûìè ðåçóëüòàòàìè, íàäî ïåðåïðîâåðèòü
è îáÿçàòåëüíî ëå÷àùåìó âðà÷ó îòäàòü â ðóêè
è çàîñòðèòü âíèìàíèå íà èçìåíåíèÿõ�.

Òàìàðà Ïàâëîâíà âñïîìèíàåò, ÷òî áûëî òÿ-
æåëî, òðóäíî, íàãðóçêà îãðîìíàÿ, íî íå åäèíî-
ãî îòêàçà áîëüíûì íåò, íå åäèíîãî ãðóáîãî ñëî-
âà â èõ àäðåñ íåò. Çà îòâåòñòâåííîñòü, äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü, áåñõèòðîñòíîñòü â ðàáîòå
ïîñëå óõîäà íà çàñëóæåííûé îòäûõ, îíà äî ñèõ
ïîð îñòàåòñÿ â ïàìÿòè êîëëåã ïî ðàáîòå.

Çà ñâîé òðóä îíà íåîäíîêðàòíî ïîîùðÿëàñü
ãðàìîòàìè, ïàìÿòíûìè ïîäàðêàìè.

ßâëÿåòñÿ âåòåðàíîì òðóäà. Ñåé÷àñ Òàìàðà
Ïàâëîâíà íàõîäèòñÿ íà çàñëóæåííîì îòäûõå.
Íî ðàéîííàÿ áîëüíèöà, ãäå ïðîøëà åå ìîëî-
äîñòü, íàâñåãäà îñòàåòñÿ ðîäíûì äîìîì.

ÀËÀÔÜÅÂÀ
Àííà Ãðèãîðüåâíà

 ÏÐÎÊÎÏÜÅÂÀ
Òàìàðà

Ïàâëîâíà

Äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþò, ÷òî
óðîâåíü õîëåñòåðèíà íàáëþäàåòñÿ â 55-57% ñëó÷àåâ. ×òî

òàêîå õîëåñòåðèí?
Õîëåñòåðèí - îäèí èç îñíîâíûõ æèðîâ. Îí ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ

êëåòêàõ íàøåãî òåëà è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñòðîèòåëüíîãî
ìàòåðèàëà. Õîëåñòåðèí îáðàçóåòñÿ â ïå÷åíè è ïîñòóïàåò â îðãà-
íèçì ñ íåêîòîðûìè ïðîäóêòàìè. Õîëåñòåðèí âõîäèò â ñîñòàâ êëå-
òîê òåëà, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñèíòåçà ìíîãèõ ãîðìîíîâ, âèòàìèíà Ä,
æåë÷íûõ êèñëîò, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïèùåâàðåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ õîëåñòåðèíà:
- �Ïëîõîé� õîëåñòåðèí ñîäåðæèòñÿ â ëèïîïðîòåèíàõ íèçêîé ïëîò-

íîñòè (â àíàëèçàõ èõ îáîçíà÷àþò ñîêðàùåíèåì �ËÏÍÏ�).
- �Õîðîøèé� õîëåñòåðèí ñîäåðæèòñÿ â ëèïîïðîòåèíàõ âûñîêîé

ïëîòíîñòè (ñîêðàùåíî �ËÏÂÏ�).
- Îáùèé õîëåñòåðèí � ñîâîêóïíîñòü �ïëîõîãî� è �õîðîøåãî� õîëå-

ñòåðèíà.
Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà äîëæåí

áûòü ìåíåå 5 ììîëü/ë è ìåíåå 4,5 ììîëü/ë ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñàõàðíûì äèàáåòîì, óðîâåíü �ïëî-
õîãî� õîëåñòåðèíà (ËÏÍÏ) ìåíåå 3 ììîëü/ë. Óðîâåíü �õîðîøåãî�
õîëåñòåðèíà äëÿ ìóæ÷èí äîëæåí áûòü áîëåå 1 ììîëü/ë, äëÿ æåí-
ùèí - áîëåå 1,2 ììîëü/ë.

Îäíàêî ñëåäóåò ïîÿñíèòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé è ðàññòðîéñòâ îáìåíà âåùåñòâ, à òàê æå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, ðàçâèòèÿ ýòèõ íåäóãîâ óðîâåíü õîëåñòåðèíà äîëæåí
áûòü äðóãèì.

×åì íèæå óðîâåíü õîëåñòåðèíà êðîâè, òåì ìåíüøå ðèñê ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé!!!

Ãëàâíîå óñëîâèå ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé � óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà �ïëîõîãî� õîëåñòåðèíà (ËÏÍÏ) è óâå-
ëè÷åíèå �õîðîøåãî� õîëåñòåðèíà (ËÏÂÏ).

Ïî÷åìó âûñîêèé õîëåñòåðèí îïàñåí äëÿ çäîðîâüÿ?
Ñàì ïî ñåáå ïîâûøåííûé õîëåñòåðèí íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñèì-

ïòîìîâ, ïîýòîìó ìíîãèå ëþäè è íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ó íèõ â êðîâè
âûñîêîå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà. Èçáûòîê õîëåñòåðèíà îòêëàäû-
âàåòñÿ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå. Ñíà÷àëà æèð íàêàïëèâàåòñÿ â âèäå
æèðîâûõ �õîëåñòåðèíîâûõ� ïÿòåí, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïðåâðà-
ùàåòñÿ â áëÿøêè, êîòîðûå âûñòóïàþò â ïðîñâåò ñîñóäà è ñóæèâà-
þò åãî, èíîãäà âïëîòü äî ïîëíîãî çàêðûòèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà (ýòî
íàïîìèíàåò çàñîð âîäîïðîâîäíîé òðóáû). Çàáîëåâàíèå ñîñóäîâ,
ñâÿçàííîå ñ èçáûòî÷íûì îòëîæåíèåì õîëåñòåðèíà, íàçûâàþò -
àòåðîñêëåðîç.

Àòåðîñêëåðîç íàðóøàåò äîñòàâêó êðîâè, à çíà÷èò, êèñëîðîäà è
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ê îðãàíàì. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå íàçûâàþò
èøåìèåé.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ñîêðàùåíèå ÈÁÑ) ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â âèäå ñòåíîêàðäèè (áîëè â ñåðäöå ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå), íàðóøåíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà), èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà (ãèáåëü ó÷àñòêà ñåðäå÷íîé ìûøöû), âíåçàïíîé
ñåðäå÷íîé ñìåðòè.

- Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ìîçãà (íàðóøåíèå ïðèòîêà êðîâè ê ìîç-
ãó). Ðåçóëüòàòîì ìîãóò ñòàòü äèñöèðêîëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
(ñíèæåíèå ïàìÿòè è èíòåëëåêòà), èíñóëüò.

- Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê (íàðóøåíèåì ïðèòîêà êðîâè ê ïî÷-
êàì) ìîæåò ïðèâåñòè ê ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, êîãäà ïåðåñòàþò áûñòðî âûâîäèòüñÿ àçîòèñòûå øëàêè è
íàñòóïàåò ñàìîîòðàâëåíèå îðãàíèçìà), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

- Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (íàðóøåíèå ïðèòî-
êà êðîâè ê íîãàì) âûçûâàåò áîëè â ìûøöàõ íîã ïðè õîäüáå, ÷òî
âûíóæäàåò îñòàíàâëèâàòüñÿ, èíîãäà ÷åðåç êàæäûå íåñêîëüêî ìåò-
ðîâ, ýòà áîëåçíü íåðåäêî çàêàí÷èâàåòñÿ àìïóòàöèåé.

ÏÎÌÍÈÒÅ: ãëàâíîå óñëîâèå ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà -
ñíèæåíèå óðîâíÿ �ïëîõîãî� õîëåñòåðèíà (ËÏÍÏ). Ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà òðèãëèöåðèäû - íîðìà 1,7 ììîëü/ë. Êîíò-
ðîëü ïîâûøåíèÿ òðèãëèöåðèäîâ - åùå îäèí âàæíûé ôàêòîð, ïî-
ìîãàþùèé ïðåäîòâðàòèòü àòåðîñêëåðîç.

Ó 30% ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ò.å. ó òåõ, êòî,
êàçàëîñü, äîëæíû ñëåäèòü çà ñâîèìè ôàêòîðàìè ðèñêà, óðîâåíü

ÐÓÁÐÈÊÀ:  �ÊÎÄÅÊÑ  ÇÄÎÐÎÂÜß  È  ÄÎËÃÎËÅÒÈß�

�ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ËÅ×ÅÍÈÅ�
õîëåñòåðèíà íåïðîñòî ïîâûøåí, îí âûñîêèé � áîëüøå 6,5 ììîëü/ë.

Åñëè ó íàñåëåíèÿ íà 10% ñíèçèòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà è íà 10%
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, òî ýòî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà 45%.

Êîãäà ñëåäóåò íà÷àòü ïðîâåðÿòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà è êàê
ýòî äåëàåòñÿ?

Êàæäûé ÷åëîâåê, íà÷èíàÿ ñ 20-ëåòíåãî âîçðàñòà, äîëæåí ïðîâå-
ðÿòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà êàæäûå 5 ëåò. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ñäåëàòü áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

×òî íåîáõîäèìî äåëàòü äëÿ ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà êðîâè?
Ðîññèÿíå çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ðåêîìåíäóåòñÿ åäÿò ñàõàð è

ñàõàðîñîäåðæàøèå ïðîäóêòû, ìÿñíûå ïðîäóêòû.
Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì õîëåñòåðèíà ÿâëÿþòñÿ ñîñèñêè, ñàðäåëü-

êè, êîëáàñû, ìÿñíûå ñàëàòû ñ ìàéîíåçîì, æèðíûå ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû. Îâîùåé è ôðóêòîâ ìû åäèì ìåíüøå, ÷åì ðåêîìåíäóåò ÂÎÇ
(Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ).

Óìåíüøèòå ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèðà äî 30% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà êàëîðèé.

Åøüòå îâîùè è ôðóêòû. Êàæäûé ïðèåì ïèùè íà÷èíàéòå ñ îâîù-
íîãî ñàëàòà. Çàìåíèòå ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàñòèòåëüíûì, ñòàðàé-
òåñü ìÿñî è îâîùè òóøèòü, à íå æàðèòü.

Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ñ ïèùåé õîëåñòåðèíà ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü åãî óðîâåíü â êðîâè íà 10-15%.

Áîëüøå äâèãàéòåñü. Ïóñòü ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñòàíåò ðåãóëÿð-
íîé. ×åì áîëüøå äâèãàåòñÿ ÷åëîâåê, òåì ìåíüøå õîëåñòåðèíà îò-
êëàäûâàåòñÿ â ñîñóäàõ.

Áðîñüòå êóðèòü, ò.ê. êîìïîíåíòû òàáà÷íîãî äûìà ïîâûøàþò óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Åñëè ýòè ñïîñîáû ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà ìàëîýôôåêòèâíû, îá-
ðàòèòåñü ê âðà÷ó. Âîçìîæíî, âàì ïîðåêîìåíäóåò ëåêàðñòâà äëÿ
ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà è äðóãèõ æèðîâ êðîâè.

×àùå âñåãî ñ ýòîé öåëüþ âðà÷è íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû èç ãðóïïû
ñòàòèíîâ.

Ñòàòèíû äàþò ñàìûé âûñîêèé ýôôåêò ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà,
ñíèæàþò ðèñê ìîçãîâîãî èíñóëüòà â ñðåäíåì íà 21%.

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè ïîñëå èíôàð-
êòà ìèîêàðäà � ñòàòèíû íà 20% ñíèæàþò ñìåðòíîñòü. Ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñòàòèíû ïðèìåíÿþòñÿ êàê ïðåïàðàòû �ïåðâîé
ëèíèè�. Ñòàòèíû óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Áîëåçíü âñåãäà èäåò çà íåâîçäåðæàííîñòüþ.
Ïîêà íå ïîçäíî, èñêëþ÷èòå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ

àòåðîñêëåðîçà!
Óçíàéòå óðîâåíü õîëåñòåðèíà. Áåðåãèòå ñâîå çäîðîâüå!

Å.ÏÎÑÅËÊÈÍÀ, âðà÷ ÂÎÏ

Æèðû (35 ã â ñóòêè)
Ñàõàð (50 ã â ñóòêè)

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû
(äî 400 ìë â ñóòêè)

«ÏÈÐÀÌÈÄÀ  ÏÈÒÀÍÈß»

Ìÿñî, ðûáà, ÿéöà

(180 ã â ñóòêè)

Êàðòîôåëü
(äî 150 ã
â ñóòêè)

Îâîùè, ôðóêòû,
ÿãîäû
(500 ã â ñóòêè)

Çåðíîâûå ïðîäóêòû
(äî 300 ã â ñóòêè)

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà íóæäàåòñÿ â ñòðîãî îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå ïèùå-
âûõ âåùåñòâ, êîòîðûå äîëæíû ïîñòóïàòü â ñòðîãî îïðåäåëåííûõ ïðîïîð-
öèÿõ. «Ïèðàìèäà ïèòàíèÿ» îòðàæàåò ïðèîðèòåòû â êà÷åñòâåííîì è êîëè÷å-
ñòâåííîì ñîñòàâå ðàöèîíà: â íèæíåé ÷àñòè ïèðàìèäû íàõîäÿòñÿ ïðî-
äóêòû, êîòîðûå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå.

Àëàôüåâà Àííà Ãðèãîðüåâíà îòðàáîòàëà â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ 49 ëåò.

Â ãîäû âîéíû è ïîñëåâîåííûå ãîäû ó÷èëàñü è ðàáîòà-
ëà â êîëõîçå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû â 1945 ãîäó ïîñòó-
ïèëà â ×èòèíñêóþ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêóþ øêîëó. Â 1948
ã., îêîí÷èâ å¸, áûëà íàïðàâëåíà ðàáîòàòü ôåëüäøåðîì â
ïîñåëîê Óíäèíî-ïîñåëüå Áàëåéñêîãî ðàéîíà â ó÷àñòêî-
âóþ áîëüíèöó.

Â äåðåâíå Àííå Ãðèãîðüåâíå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü â
òÿæåëûõ óñëîâèÿõ, íå çíàÿ ÷àñîâ, íå èìåÿ òðàíñïîðòà, è
âûïîëíÿòü âñå âèäû ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè îòðàáîòàëà 10 ëåò. Â 1958 ãîäó ïðèåõàëà
â Øèëêó, ãäå áûëà ïðèíÿòà íà ðàáîòó ôåëüäøåðîì â ðàé-
îííóþ áîëüíèöó. Â 1960 ã. ïåðåâåäåíà â ïîëèêëèíèêó ñòàð-
øåé ìåäñåñòðîé. Â 1994 ã. Àííà Ãðèãîðüåâíà óøëà íà çàñ-
ëóæåííûé îòäûõ, íî åå îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü äî
ñèõ ïîð íå çàêîí÷èëàñü. 25 ëåò îíà àêòèâíûé ó÷àñòíèê
âåòåðàíñêîãî êëóáà «Íàäåæäà». Áîëåå 20 ëåò çàíèìàåò-
ñÿ âåòåðàíàìè â íàøåé áîëüíèöå: âñòðå÷àåòñÿ ñ íèìè,
ðåøàåò íåêîòîðûå èõ ïðîáëåìû, îïèðàÿñü íà ïîìîùü
ãëàâíîãî âðà÷à ÖÐÁ Ñåðãåÿ Þðüåâè÷à Áÿíêèíà è àäìèíè-
ñòðàöèþ ãîðîäà. Àííà Ãðèãîðüåâíà  - âåòåðàí òûëà, èìå-
åò ìåäàëü «Çà äîáëåñòíûé òðóä», íàãðàæäåíà çíà÷êîì
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ». Çà ñâîè òðóäîâûå ãîäû â
ìåäèöèíå, îíà áûëà îòìå÷åíà ìíîæåñòâåííûìè ãðàìîòàìè è áëàãîäàðíîñòÿìè îò àäìèíèñòðà-
öèè ×èòèíñêîé îáëàñòè è Øèëêèíñêîãî ðàéîíà.

Óâàæàåìàÿ Àííà Ãðèãîðüåâíà! Ìû Âàì æåëàåì íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè è çäîðîâüÿ íà äîëãèå
ãîäû!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



Ìàé 2009 ã.6 ÂÅÑÒÍÈÊ
Çäðà    îîõðàíåíèÿ Ìàé 2009 ã. 3ÂÅÑÒÍÈÊ

Çäðà    îîõðàíåíèÿ¹ 6 ¹ 6+

  ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ!

Î ëþäÿõ õîðîøèõ
+

Âîò è îïÿòü íà çåìëþ ïðèøåë
äîëãîæäàííûé ìàé ñ åãî çíàìå-

íàòåëüíûìè ïðàçäíèêàìè.
È â ýòîì ãîäó Ñâåòëàíà Íèêîëà-

åâíà Ïóøêàðåâà îòìå÷àåò ñâîé 50-
ëåòíèé þáèëåé.

Âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè 19 ëåò ðàáî-
òàåò îíà â Õîëáîíñêîé áîëüíèöå è 10
èç íèõ - â äîëæíîñòè ãëàâíîãî âðà÷à.

À íà÷èíàëîñü âñå â 1986 ãîäó, êîã-
äà îêîí÷èâ Áëàãîâåùåíñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò íà÷àëà ðàáîòàòü Ñâåòëà-
íà Íèêîëàåâíà â ã.Áîðçÿ â âîåííîì ãîñ-
ïèòàëå.

Ñ èþíÿ 1990 ãîäà ðàáîòàëà ó÷àñò-
êîâûì òåðàïåâòîì, à ïîòîì çàâåäó-
þùåé ïîëèêëèíèêîé â Õîëáîíñêîé áîëüíèöå. Ïàöèåíòû çíàþò åå
êàê ÷óòêîãî è âíèìàòåëüíîãî äîêòîðà, ãîòîâîãî â ëþáîå âðåìÿ
äíÿ è íî÷è ïðèéòè íà ïîìîùü.

Ñ 1998 ãîäà Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà âîçãëàâëÿåò êîëëåêòèâ Õîë-
áîíñêîé áîëüíèöû. Ñ ýòîãî âðåìåíè â íàøåé áîëüíèöå ïðîèçîø-
ëè çàìåòíûå ïåðåìåíû: îòêðûòî äåòñêîå ñîìàòè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, ïðîèçâåäåí ðåìîíò òóáåðêóëåçíîãî, äåòñêîãî è òåðàïåâòè-
÷åñêîãî îòäåëåíèé, çàêóïëåíî íîâîå îáîðóäîâàíèå, ìåáåëü. Íî
ñàìîå ãëàâíîå, Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà ñïðàâåäëèâûé è òðåáîâà-
òåëüíûé ðóêîâîäèòåëü, ñïîñîáíûé íàéòè ðåøåíèå ëþáûõ ïðî-
áëåì. Îáëàäàÿ îðãàíèçàòîðñêèìè íàâûêàìè, îíà íàïðàâëÿåò
ðàáîòó äîêòîðîâ, ïîäñêàçûâàåò ñìåëûå è ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ.

Ðàáîòíèêè áîëüíèöû çíàþò Ñâåòëàíó Íèêîëàåâíó íå òîëüêî
êàê óìíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, íî è êàê ÷óòêîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî
ïðèíÿòü ÷óæóþ áîëü è ïðè íåîáõîäèìîñòè äàòü ïîëåçíûé ñîâåò.

Æåíùèíà-ðóêîâîäèòåëü - îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé. Ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå: ÷óâñòâî òàêòà, îáðàçî-
âàííîñòü, èíòåëëèãåíòíîñòü è ïîðÿäî÷íîñòü. Èìåííî ïîýòîìó íàøà
Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà áûëà èçáðàíà â Ñîâåò äåïóòàòîâ íàøåãî ïî-
ñåëêà.

Ó Ñâåòëàíû Íèêîëàåâíû õîðîøàÿ è äðóæíàÿ ñåìüÿ. Ìóæ Àíä-
ðåé Âëàäèìèðîâè÷ âîçãëàâëÿåò ×èòèíñêèé ôèëèàë ÎÎÎ �Ýíåðãî-
áàëàíñ Ñèáèðü�. Ñòàðøàÿ äî÷ü Íàäåæäà - ñòóäåíòêà 3 êóðñà Çà-
áàéêàëüñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ìëàäøàÿ äî÷ü
Íàòàøà - ó÷åíèöà 9 êëàññà Õîëáîíñêîé ñðåäíåé øêîëû. Îáå äî÷å-
ðè óñïåøíî ó÷àòñÿ, àêòèâíî ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåííîé æèçíè,
ïîçâîëÿÿ ðîäèòåëÿì ãîðäèòüñÿ èõ óñïåõàìè.

Êîëëåêòèâ áîëüíèöû ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò íàøó Ñâåòëàíó
Íèêîëàåâíó ñ þáèëåéíîé äàòîé! Ìû æåëàåì åé äàëüíåéøèõ óñïå-
õîâ íà ïîñòó ðóêîâîäèòåëÿ, çäîðîâüÿ íà äîëãèå ãîäû è ñåìåéíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Îò þáèëååâ â æèçíè íå óéòè,
Îíè íàñòèãíóò êàæäîãî, êàê ïòèöû,
Íî ãëàâíîå , ñêâîçü ãîäû ïðîíåñòè
Òåïëî äóøè, ñåðäå÷íîñòè ÷àñòèöû.
Ìû Âàñ ñåãîäíÿ â þáèëåé
Òåïëî, ñåðäå÷íî  ïîçäðàâëÿåì,
Çäîðîâüÿ êðåïêîãî æåëàåì,
Ïîáîëüøå ñâåòëûõ, ÿñíûõ äíåé!
Âàì æåëàåì ïðèâû÷íîé çàáîòû,
×òîá âàø äåíü áûë çàïîëíåí âñåãäà,
×òîá óñòàëîñòü áûëà îò ðàáîòû,
À  äóøà, êàê âñåãäà,  ìîëîäà !

È.ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ, ïðåäñåäàòåëü ïðîôñîþçíîãî
êîìèòåòà Õîëáîíñêîé áîëüíèöû

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ  Ñ  ÞÁÈËÅÅÌ! Î ëþäÿõ õîðîøèõ

Êîãäà íàä �ñêîðîé�
Ñâåò ìåðöàåò ñèíèé,
Øåï÷ó ÿ ïðî ñåáÿ â ìèíóòû ýòè:
Áëàãîñëîâè âðà÷åé ñâîèõ, Ðîññèÿ,
Ñïåøàùèõ íà ðàáîòó íà ðàññâåòå.
Áëàæåí, êòî â ïîðó þíîñòè íåçðåëîé,
Áåñïå÷íîñòü ïðîÿâëÿÿ è îòâàãó,
Â õàëàò âïåðâûå îáëà÷èëñÿ áåëûé,
È ïðèíÿë ãèïïîêðàòîâó ïðèñÿãó.
×òîáû â ðàáîòå òðóäíîé è áåññëàâíîé,
Áåññðî÷íîé ñëóæáû,
Ñäåëàâøèñü ñîëäàòîì,
Áîé ïðèíèìàòü çàâåäîìî íåðàâíûé,
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Çäîðîâüå ðåáåíêà - ñàìîå
ãëàâíîå äëÿ ðîäèòåëåé.

Êîãäà íà ñòðàæå ýòîãî çäîðîâüÿ
ñòîèò âðà÷ - ÷åëîâåê îòâåò-
ñòâåííûé çà ñâîè äåéñòâèÿ,
ñïîñîáíûé ê ñî÷óâñòâèþ, ñîïå-
ðåæèâàíèþ, èñêðåííå âíèìàòå-
ëåí ê ïàöèåíòó - ðîäèòåëè äåòåé
áóäóò ñïîêîéíû.

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü, öåëåó-
ñòðåìëåííîñòü îïðåäåëèëè
ïóòü âðà÷à-ïåäèàòðà ñòàòü
çàâåäóþùèì ðàéîííûì äåòñ-
êèì îòäåëåíèåì.

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ îêîí-
÷èë ×èòèíñêèé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò â 1985 ãîäó. Ñ 1985 ïî
1987 ãã. òðóäèëñÿ â êà÷åñòâå îð-
äèíàòîðà. Óæå ñ ñàìîãî íà÷àëà
ñâîåãî òðóäîâîãî ïóòè îñíîâ-
íîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èë íà
àêòóàëüíûõ âîïðîñàõ äèàãíîñ-
òèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé
äåòåé. Îí ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê
øèðîêîìó ñïåêòðó ïðîáëåì ìå-
äèöèíû. Ðîäèòåëè äåòåé, êîòî-

ðûõ îí ëå÷èë, îòçûâàþòñÿ î íåì
òîëüêî óâàæèòåëüíî. Îíè ðàñ-
ñêàçûâàþò, êàê Àëåêñàíäð Íè-
êîëàåâè÷ óìååò, ñîõðàíÿÿ ñïî-
êîéñòâèå â ýêñòðåìàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ, ðåàãèðîâàòü áûñòðî,
ïðèíèìàòü ïðàâèëüíîå ðåøå-
íèå. Ìíîãèõ îí ñïàñ.

Îñîáûì ñëó÷àåì ÿâëÿåòñÿ
ëå÷åíèå äåòåé îò îñòðîãî ìå-
íèíãèòà, ïíåâìîíèè è âñåâîç-
ìîæíûõ èíôåêöèé. Îò âðà÷à â
òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ âû-
ñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì.

Çà äîáðîñîâåñòíûé, óñåðä-
íûé òðóä À.Í.Êðàñèêîâ íåî-
äíîêðàòíî íàãðàæäàëñÿ ãðàìî-
òàìè. Ñàìàÿ âàæíàÿ íàãðàäà �
ïðèñâîåíèå åìó çâàíèÿ �Ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ðàáîòíèê ×è-
òèíñêîé îáëàñòè� â 2007 ãîäó.

Âîò ñëîâà ó÷åíèöû, ïèñàâ-
øåé î íåì â øêîëüíîé ãàçåòå:
�Òàêèõ ëþäåé, êàê Àëåêñàíäð Íè-
êîëàåâè÷, ìàëî. Ïîýòîìó ìû
äîëæíû öåíèòü è óâàæàòü ëþ-
äåé, êîòîðûå ïîìîãàþò ñîõðà-
íÿòü æèçíü�.

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ ÊÐÀÑÈÊÎÂ

ÁËÀÃÎÑËÎÂÈ ÂÐÀ×ÅÉ ÑÂÎÈÕ, ÐÎÑÑÈß
È áåç âèíû áûòü âå÷íî âèíîâàòûì.
Îíè áåäíû. È ñêîëüêî á íè ïðîñèëè,
Õîçÿéñòâî èõ ñêóäååò ÷àñ îò ÷àñà.
Áëàãîñëîâè âðà÷åé ñâîèõ, Ðîññèÿ,-
Áîéöîâ, ÷òî ëèøåíû áîåïðèïàñîâ.
Êîãî ïðîñèòü î ïîìîùè?
Ìåññèþ? Ñâÿòîãî Äóõà,
È Îòöà è Ñûíà?
Ïîçîð òâîèì ÷èíîâíèêàì, Ðîññèÿ,
Êîòîðûìè çàáûòà ìåäèöèíà.
Îñîçíàåøü ó êðàÿ ïðåèñïîäíåé:
Ëèøü òîëüêî ýòà ñïåöèàëüíîñòü

ñâÿòà,

Êîãäà ñòðàíà îãðîìíàÿ ñåãîäíÿ -
Ðåàíèìàöèîííàÿ ïàëàòà.
Îíè ïîðîþ ïëà÷óò îò áåññèëüÿ.
Áàíäèòñêèå èì óãðîæàþò ìîðäû.
Áëàãîñëîâè âðà÷åé ñâîèõ, Ðîññèÿ,
Óñòàëûõ, îáåçäîëåííûõ è ãîðäûõ.
Êîãäà â íàäåæäå âûèãðàòü ñðàæåíüå
Â ñâîèõ áîëüíèöàõ,
Íèùèõ è óáîãèõ,
Îíè íàõîäÿò ïóòü èç îêðóæåíüÿ,
Óæå íå ïîìûøëÿÿ î ïîäìîãå.

À.ÃÎÐÎÄÍÈÖÊÈÉ

Í àèáîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìà îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé (ÎÐÇ) ïðèîáðåòà-

åò â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÷òî ñâÿ-
çàíî êàê ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, òàê è çíà÷èòåëü-
íûì óäåëüíûì âåñîì ýòèõ èíôåêöèé â
ñòðóêòóðå äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Îñîáî-
ãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò äåòè, ïîäâåð-
æåííûå ÷àñòûì è äëèòåëüíûì ÎÐÇ. Â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñîöèàëüíî-
áûòîâûõ óñëîâèé  ÷àñòî áîëåþùèå äåòè
ñîñòàâëÿþò  îò 15 äî 75% äåòñêîãî âîç-
ðàñòà äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Ïîâòîðíûå è
òÿæåëî ïðîòåêàþùèå ÎÐÇ íåáëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äå-
òåé. Îòìå÷åíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ÷àñòûõ
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé íàðóøàåòñÿ
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàñ-
òóùåãî îðãàíèçìà. Ðåöèäèâèðóþùèå
ÎÐÇ ìîãóò îáóñëîâèòü ñðûâ àäàïòàöèè
îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà è ïðèâåñòè ê ðàííåìó
ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Êðè-
òåðèåì âêëþ÷åíèÿ äåòåé â ãðóïïó ÷àñ-
òî áîëåþùèõ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò è ÷àñ-
òîòà ÎÐÇ (ýïèçîäîâ â ãîä). Äëÿ äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè - 4 è áîëåå; äî òðåõ
ëåò - 6 è áîëåå; äåòè 4-5 ëåò - 5 è áî-
ëåå; äåòè ñòàðøå 5 ëåò - 4 è áîëåå.

Îçäîðîâëåíèå äåòåé, ÷àñòî è äëè-
òåëüíî áîëåþùèõ ðåñïèðàòîðíûìè èí-
ôåêöèÿìè (×ÁÄ), èìååò îãðîìíîå ìåäè-
öèíñêîå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ÎÐÇ ñðåäè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé âîç-
ìîæíî òîëüêî ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîé è
êîìïëåêñíîé èõ èììóíîðåàáèëèòàöèè.
Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå îçäîðîâè-
òåëüíûå êîìïëåêñû äîëæíû îáÿçàòåëü-
íî âêëþ÷àòü ðàöèîíàëüíûé ðåæèì äíÿ
è îòäûõà, ïîëíîöåííóþ âîçðàñòíóþ äè-
åòó, çàíÿòèÿ ËÔÊ, çàêàëèâàíèå è äðó-
ãèå îáùåóêðåïëÿþùèå ìåðîïðèÿòèÿ.
Îäíèì èç âàæíûõ ìåðîïðèÿòèé êîìï-
ëåêñíîãî îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ðàöèîíàëüíûé ðåæèì äíÿ. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ó äåòåé èç ãðóïïû ×ÁÄ ÷àñòî
íàáëþäàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé è âåãåòà-
öèîííîé íåðâíîé ñèñòåìû, íåîáõîäèìî
íîðìàëèçîâàòü ðåæèì äíÿ è èñêëþ÷èòü
çàíÿòèÿ è èãðû, ïðèâîäÿùèå ê ïåðå-
óòîìëåíèþ è ïåðåâîçáóæäåíèþ ðåáåí-
êà. Öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñíà íà 1-1,5 ÷àñà. Îáÿçà-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ äíåâíîé ñîí èëè îò-
äûõ.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå - îäíî èç âàæ-
íåéøèõ óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Ïèòàíèå ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé äîëæíî ñîäåðæàòü îï-
òèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ,
óãëåâîäîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è âèòà-
ìèíîâ, à òàê æå áûòü ïîëíîöåííûì è
ðàçíîîáðàçíûì. Âàæíîå çíà÷åíèå èìå-

Îçäîðîâëåíèå ÷àñòî
è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé

åò îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷åíèå â åæåäíåâ-
íûé ðàöèîí ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ.
Äåòÿì ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé ðåêîìåí-
äóåòñÿ ãèïîàëëåðãåííàÿ äèåòà ñ èñêëþ-
÷åíèåì îáëèãàòíûõ àëëåðãåíîâ. Âàæíî
ïîìíèòü, ÷òî ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå
ïðè÷èííî-çíà÷èìîãî àëëåðãåíà è ïðîâå-
äåíèå ñïåöèôè÷åñêîé ãèïîñåíñèáèëè-
çàöèè ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâè-
òèå òÿæåëûõ ôîðì àëëåðãèè, ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùåé ê ÷àñòûì ðåñïèðàòîðíûì
çàáîëåâàíèÿì.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó äåòåé èç ãðóïïû ×ÁÄ
îäíîé èç ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ
âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè, íåðåäêî ÿâ-
ëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ è íåçðåëîñòü âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïîíèæåí-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ ê èçìåíÿþùèìñÿ
êëèìàòè÷åñêèì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðå-
äû, âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü çàâîå-
âûâàþò ìåòîäû ðàöèîíàëüíîãî çàêàëè-
âàíèÿ è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïîä
âëèÿíèåì çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé
âìåñòå ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ çàáîëåâà-
åìîñòè ïðîèñõîäèò è íîðìàëèçàöèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñèñòåìà-
òè÷åñêîå êîíòðàñòíîå âîçäóøíîå è âîä-
íîå çàêàëèâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
òåìïåðàòóðíûì êîëåáàíèÿì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è ïîâûøåíèåì èììóíîáèî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.
Î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû ñèñòåìàòè÷åñêè è ñîáëþ-
äàòü ïðèíöèï ïîñòåïåííîñòè óâåëè÷å-
íèÿ íàãðóçêè.

Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû íåîáõîäè-
ìî ñî÷åòàòü ñ ïðîâåäåíèåì ãèìíàñòè-
êè è ìàññàæà ãðóäíîé êëåòêè. Ó äåòåé
èç ãðóïïû ×ÁÄ èç-çà äèñôóíêöèè âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ ïîòëèâîñòü. Ïîýòîìó îïðàâäà-
íû ðåêîìåíäàöèè ÷àñòîé (2-3 ðàçà â
ñóòêè) ñìåíû â òå÷åíèå äíÿ íèæíåãî
áåëüÿ.  Îäåæäó æåëàòåëüíî íîñèòü
õëîï÷àòîáóìàæíóþ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå òàê íàçûâà-
åìîé ñòîïîòåðàïèè, ïðåäñòàâëÿþùåé
ñîáîé ìàññàæ ñòîï.

Â îçäîðîâëåíèè ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñèñòåìàòè-
÷åñêîå ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ êîìï-
ëåêñîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå õîðîøåãî äðå-
íàæà áðîíõîâ è ïîâûøåíèÿ òîíóñà
äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû.

Ôèòîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì è êîì-
ïîíåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì
×ÁÄ äåòåé.

Ôèòîòåðàïèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â
âèäå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâåí-
íûõ ôèòîñáîðîâ, ëå÷åáíûõ èíãàëÿöèé è
ìåñòíîé òåðàïèè. Äëÿ ñàíàöèè î÷àãîâ
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ðîòîíîñîã-
ëîòêè ïîêàçàíî ïðîìûâàíèå íîñîâûõ î
õîäîâ, ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà è çåâà

ôèòîíàñòîÿìè è îòâàðàìè. Èñïîëüçóþò-
ñÿ îòâàðû è íàñòîè òðàâ, îáëàäàþùèå
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè (çâå-
ðîáîé, êàëåíäóëà, ðîìàøêà, ÷èñòîòåë,
ýâêàëèïò è äð.).

Ðàöèîíàëüíàÿ âèòàìèíîòåðàïèÿ - îáÿ-
çàòåëüíûé êîìïîíåíò èììóíîðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îçäîðîâëå-
íèè äåòåé, ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ
ÎÐÇ.

Âèòàìèíû îòíîñÿòñÿ ê íåçàìåíèìûì
ïèùåâûì âåùåñòâàì îðãàíè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ è ïðàêòè÷åñêè íå ñèí-
òåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Â
îòëè÷èå îò äðóãèõ íåçàìåíèìûõ ïèùå-
âûõ ôàêòîðîâ, âèòàìèíû íå ÿâëÿþòñÿ
íè èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, íè ïëàñòè÷åñ-
êèì ìàòåðèàëîì. Èõ ðîëü äëÿ íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà
òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Âèòàìèíû ÿâëÿþò-
ñÿ êîôàêòîðàìè ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå
èììóííûõ. Íàïðÿæåííûé óðîâåíü ìå-
òàáîëèçìà ó äåòåé, íàïðàâëåííûé íå
òîëüêî íà ïîääåðæàíèå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, íî è îáåñïå÷èâàþùèé ïðîäîë-
æàþùèåñÿ ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ
äåòñêîãî îðãàíèçìà, òðåáóåò äîñòàòî÷-
íîãî è ðåãóëÿðíîãî ïîñòóïëåíèÿ ìèêðî-
íóòðèåíòîâ. Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëå-
íèå âèòàìèíîâ â îðãàíèçì ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ âèòàìèíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿ-
íèé � ãèïî- è àâèòàìèíîçîâ. Äèñáàëàíñ
â âèòàìèííîì ñòàòóñå íå áåçðàçëè÷åí
äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ìî-
æåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçëè÷íûìè íàðó-
øåíèÿìè çäîðîâüÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè
âèòàìèíîòåðàïèè ó äåòåé èç ãðóïïû
×ÁÄ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîëè-
âèòàìèííûå êîìïëåêñû, îáîãàùåííûå
ìèêðîýëåìåíòàìè. Ìèêðîýëåìåíòû ÿâ-
ëÿþòñÿ àêòèâàòîðàìè ðàçëè÷íûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ðåàêöèé â êëåòêàõ, â òîì ÷èñ-
ëå è èììóíîêîìïåòåíòíûõ.

Àäàïòîãåíû, áèîãåííûå ñòèìóëÿòîðû
è èììóíîêîððèãèðóþùèå ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà íàçíà÷àþòñÿ âðà÷îì èí-
äèâèäóàëüíî, òàê êàê èìåþò ðÿä ïðî-
òèâîïîêàçàíèé.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî è äëè-
òåëüíî áîëåþùèõ äåòåé âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ïîñëåäîâàòåëüíîãî, ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî è êîìïëåêñíîãî âûïîëíåíèÿ
èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ âðà÷îì
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Òîëüêî ïðè ÷åò-
êîì âûïîëíåíèè âñåõ âðà÷åáíûõ ðåêî-
ìåíäàöèé â òå÷åíèå 2-3 ëåò ïîäðÿä ìî-
æåò ïðèâåñòè ê çàìåòíîìó óìåíüøåíèþ
÷àñòîòû îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé ó äåòåé è ñîõðàíåíèþ èõ çäîðî-
âüÿ.

È.ÆÀÐÈÊÎÂÀ,
 âðà÷-ïåäèàòð

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ïðîäîëæàþò çàíèìàòü âåäóùåå ìåñòî â
ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.
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Â ýòè ñîëíå÷íûå ìàéñêèå äíè îòìå÷àåò ñâîé þáèëåé Ãàëè-
íà Ìèõàéëîâíà ÊÀÐÀÑÅÂÀ, âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,îòäàâ-

øàÿ äåëó îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà â Øèëêèíñêîì ðàéîíå
ïî÷òè 30 ëåò. Â 1979 ãîäó, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ×èòèíñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà, Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïðèåõà-
ëà íà ðàáîòó â Øèëêèíñêóþ  ðàéîííóþ áîëüíèöó. Ìîæåò è íå
ñîáèðàëàñü îñòàâàòüñÿ â Øèëêå íàäîëãî, íî æèçíü ñëîæèëàñü
òàê,÷òî âñòðåòèëà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà,âûøëà çàìóæ, ðîäèëà è
âîñïèòàëà äâîèõ õîðîøèõ äåòåé... À åùå áûëà è åñòü ëþáèìàÿ
ðàáîòà - àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ, ñ êîòîðîé Ãàëèíà Ìèõàéëîâ-
íà íå ðàññòàâàëàñü íèêîãäà. Áûëè ìîìåíòû, êîãäà êàê-áóäòî áû
íàñòóïàëî ðàçî÷àðîâàíèå,êîãäà õîòåëîñü âñå áðîñèòü è óéòè íà
áîëåå ñïîêîéíóþ ðàáîòó. Íî ðàäîñòü ïîáåä íè ñ ÷åì íå ñðàâíè-
ìîå ÷óâñòâî, êîòîðîå èñïûòûâàåò âðà÷-àêóøåð ïðè ðîæäåíèè
íîâîé æèçíè, è êîãäà ýòà æèçíü ïîÿâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ òâîåìó
òðóäó, âîçâðàùàëè âñå íà ñâîå ìåñòî. Îïûòíûé âðà÷, õîðîøèé
íàñòàâíèê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà Êàðàñå-
âà ñ 2000 ãîäà âîçãëàâëÿåò àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ñëóæ-
áó Øèëêèíñêîãî ðàéîíà. Çà çàñëóãè â äåëå îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà â 2002 ã Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå ïðèñâîåíî çâàíèå «Çàñ-
ëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ×èòèíñêîé îáëàñòè», â 2007
ãîäó îíà íàãðàæäåíà Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Àäìèíèñòðàöèÿ Øèëêèíñêîé ÖÐÁ, êîëëåêòèâ áîëüíèöû îò âñåé
äóøè ïîçäðàâëÿþò Ãàëèíó Ìèõàéëîâíó ñ þáèëååì! Æåëàåì åé
õîðîøåãî çäîðîâüÿ, àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ.
Äóìàåì,÷òî ìíîãèå ïàöèåíòêè Ãàëèíû Ìèõàéëîâíû, êîòîðûõ ó
íåå íå îäíà òûñÿ÷à, è íåñêîëüêî òûñÿ÷ æèòåëåé Øèëêèíñêîãî
ðàéîíà, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò áëàãîäàðÿ ýòîìó äîêòîðó, òàêæå
ïðèñîåäèíÿòñÿ ê íàøèì ïîçäðàâëåíèÿì.




